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ಎತ 


ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಗಾಂಧೀಜಿ 


ಜನವರಿ ೩೦! ಮೂರು ಬಾರಿ ಗುಂಡು ಹಾರಿತು. ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಬಿದ್ದ ರಂ. ಅನರ ದೇಹವು ಕಂಸಿಸುತಿತ್ತು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಅರೆಮುಂಚ್ಚಿ ದುವು, 


; ಜಾದು ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ ಸುಶೀಲಾ ನಾಯರ ಎಲ್ಲೊ ಬಲು ದೂರಪಿದ್ದ ರು. “ನರು 


ಒಡನೆ ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ ಭಾರ್ಗವರನ್ನು ಕಠೆತಂದರರ. ಭಾರ್ಗವರು, ಸುಶೀಲಾ ನಾಯ 
ರರು ಆಪತ್ಯಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿದ್ದ ಔಷಧಗಳ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹಂಡು 
ಕಾಡತೊಡಗಿದರು. ಕೊನೆಗಾದರೂ ರಾಷ್ಟ್ರಪಿತನ ಪ್ರಾಣ ಉಳಿಯಂವುದಾದರೆ.... 
ಎಂಬ ಆಸೆ ಭಾರ್ಗನರದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಗಾಂಧೀಜಿ ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಬಲ ವಿರೋ 
ಧಿಗಳೆಂಬುದು ಭಾರ್ಗವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲನೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ, ಅಥವಾ ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ 
ಇಂತಹ ಸಂಧಿಗ್ಡ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಹಟ ಹಿಡಿಯರೆಂಬ ನಂಬುಗೆಯೋ 
ಏನೋ, ಇದರ ಮೊದಲು ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ತಮಗೆ ಮದ್ದು ಕುಡಿಯಿಸಲಂ ಬಂದ 
ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು ಗಾಂಧೀಜಿ ಮದ್ದು ಸಮೇತ ಹಿಂದೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದರು. ಕೆಲವು ಬಾರಿ 
ಆಂತಹ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೇ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ “ರೋಗ?”ವು ಹರಡುವುದೂ ಇತ್ತು. 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ರೋಗ ಇನ್ನೇನೂ ಅಲ್ಲ--ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಅವರ ಒಂದೇ ಬಾಣ ಡಾಕ್ಟೆರರ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಿಗಳನ್ನೂ ನುಂಗಿತ್ತು. ನಿಸರ್ಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೂ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೂ ತಾತ್ತ್ವಿಕ ನಂತಭೇದ ತುಂಬಾ ಇದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ 
ಡಾಕ್ಟೆರರಿಗೂ ಗಾಂಧೀಜಿಗೂ ಸದಾ ಕರ್ಣಾರ್ಜುನ--ಒಂದೇ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ. 
ಆರೋಗ್ಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ. ಲೋಕವನ್ನೆ ಲ್ಲ್ಲ ಮಾತನಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಅರೋಗ್ಯ, 
ರೋಗ ಇತ್ಮಾ ದಿ ಮಾತು ಬಂದಾಗ ಗ ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ, 

ಬ. ಬಾರಿ ಢಿನ್ಲಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಗಾಂಧೀಜಿ ಕಾಯಿಲೆ “ಬಿದ್ದರು. ಶೆನಂತಿ 
ಕಠಿಣವಾಗಿಯೇ ಇತ್ತು. ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಕಷ್ಟನೋಡಿ ಡಾ| ಸುಶೀಲಾ ನಾಯ 
ರರು ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್‌ ಸೇವಿಸುವಂತೆ ಗಾಂಧೀಜಿಯನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಿದರು. ಆದರೆ 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ತಾನು ಮಾಡಿದ ಯಾವುದೋ ಪಾಪದ ಫಲವಾಗಿ ಕೆವನ್ಮ 
ಹತಿ ದೆಯೆ೦ದು ಅವರ ನಂಬುಗೆ. ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಪಾಪವೆಂದರೆ ಕರ್ತವೃಲೋಪ; 
ಸ್ಪ್ರಶೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳ ಉಲ್ಲಂಘನೆ. ಅಂತಹ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವೇ ತಕ್ಕ 
ಸುದ್ದೆಲದುಕೊಂಡು ಅನರು ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್‌ ತಿನ್ನಲಿಲ್ಲ, ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್‌ ತಿಂದು ತನ್ನ 
ಹಿಂದಿನ ಆಹಾರದೋಸಗಳಿಂದ ಬಂದರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಹುದೆಂಬ ಸುಲಭ 
ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಅನರಿಗೆ ನಂಬುಗೆಯಿರಲಿಜ್ಲ. ಕೆಮ್ಮಿದರು, ಹತ್ತು ಹದಿನಾರು 


ದಿನವೂ ಕೆಮ್ಮಿದರು. ಅನರ ಆಕಾಶವಾಣಿ ಭಾಷಣದೊಂದಿಗೆ ಈ ಕೆನ್ಮ್ಮೂ ಪ್ರಸಾರ 
ನಾಯಿತು, ಕೊನೆಗಂತೂ ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಗಂಣಪಡಿಸಿಕೊಂಡರು, 
ನಾಯರರು ಸೋತರು, 

ಅದೊಂದು ಸಾಗರಃ ಸುಶೀಲಾ ನಾಯರರು ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಶಿಷ್ಕ 
ರಾದರೂ ಹದಿನಾರಾಣೆ ಎಲೋಪೆಥಿಯ ವರೆು.. ಅವರಂತೆಯೇ ಗಾಂಧೀಜಿಯ 
ಪಾರ್ಶ್ವಾನುಯಾಯಿಗಳು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಡಾಕ್ಟೆರರಿದ್ದಿ ರಬಹುದು. ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾರ ಮೇಲೂ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇರುತ್ತಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯೋಗ್ಯ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನಲ್ಲೇ ಅದರ ಬೆಲೆಯನ್ನು ನಿರ್ಣೈೈಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ದ್ಹರು, ಇತರರಿಗೂ ಇದನ್ನು ಹರಡಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲ ಅನರಿಗುಂಟಾದುದು 
ಮತ್ತೆ, ಆ ನರೆಗೆ ಅನರೊಂದು ಸಾಗರದಂತೆ, "ಯಾರೂ ನೀರು ತೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು--ಇಚ್ಛೆ ಇದ್ದರೆ'. ಹಾಗಿದ್ದರು. ಎಷ್ಟೋ ಮಂದಿ ತಮಗೆ ಆಳವಾದಷ್ಟು 
ನೀರು ತಾವೇ ತೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು, “ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸಕನು ರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಕರೆದು ತಾನು ಸ್ವತಃ ನಿಸರ್ಗ ಜೀವನದ ದಾರಿದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಇತರರಿಗೆ ವರಾದರಿ 
ಯಂತಿರುತ್ತಾನೆ. ಆಡೊಂದು ಕುಪ್ಸಿಯನ್ಲಿ ಮಾರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲ; ಜೀವನದ 
ರೀತಿ? ಎಂಬುದಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ನಿವರಿಸಿದರು, | 

ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಹುಚ್ಚ: ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿ 
ತ್ಸೆ ಗೆ ಜದ ತಿರುಗಿದ್ದು ಚಿಕ ಓಂ೦ದಿನಲ್ಲೇ, "ಸದ್ಯ ವೇನೂ ರೊ. ಆದರೆ, ಅದು 
ಸಾರ್ವಜನಿಕರಂಗಡಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟನಾದುದು ಮಾತ್ರ ಮೊನ್ನೆ ಮೊನ್ನೆ ಎ ಅನರು 
ಸಾಯುವ ಒಂದೂಮುಕ್ತಾಲು ವರ್ಷ ಮೊನೆ ಎಂಕ ಹಾಡ? 
ದಲ್ಲಿ, ೧೯೪೬ನೇ ಮಾರ್ಚಿ ೨೩ನೇ ತಾರೀಕು ಒಂದು ಪುಣ್ಯದಿನ, ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ನಹುಗೆಲ್ಲರಿಗೂ, ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಜೀನನದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯ ಕಂಡಿ 
ಚಿಗುರಿ ಫಲಬಿಟ್ಬಿ ದಿನ ಆಂದು, ಅನರು ಉರುಲಿಕಾಂಚನದಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಲಯನನ್ನು ತೆರೆದ ದಿನ ಆದಂ, 

ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯನನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತಾ ಗಾಂಧೀಜಿ ಹೀಗೆ ನುಡಿದರು: 
“ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ “ನನಗೆ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ "ಹುಚ್ಚಿ ತ್ತು. ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ 
ದುಡಿಯಬೇಕೆಂಬುದು ನನ್ನ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಾಗಿತ್ತು. ಅದರ, ಈ ವರೆಗೆ ಕ ಗೂಡ 
ಲಿಲ್ಲ. ಇತರ ಹಲನಾರು- ತಾಪತ್ರಯಗಳು "ನನ್ನ ಸಮಯವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸಂ 
ಇಂದು ಪರಮಾತ ನೇ ಶಕ್ತಿ ಒಡ ಗುರಾ ಸ್ವಿ (ಕರಿಸಿಕಹಿರಜೆ. ನ 

ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಪ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಸಹಜವಾದ ಒಲವು. ಪೇಟಿ ಪಟ್ಟಿಣಗಳ 
ಕೃ ತಕ ಬಿಸಿವಾತಾನರಣವು ಇದಕೆ [ ಗೊಬ್ಬರವಿಟ್ಟ ತಂ. ಅನರು ಇಂಗ್ಲೆ ಂಡಿನಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ 
ಬನ್ನು ಪ್ಲೂರಸಿ (ಹೃತ್ಕ್ಯೋಶ ಬೀಗುವುದ ಬಂತು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡು ಆಧುನಿಕ ಔಷಧ 
ಗಳ ತನರೊರು. ಗಾನಿಧೀಜಿಗೆ ಮದ್ದಿನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿಲ್ಲ, ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ವಿಧಾನ 


ಎಾಾ 9 ಜೂ 


ಗಳಿಂದಲೇ ರೋಗ ಗುಣವಾಗಬೇಕೆಂದು ಅನರ ನಂಬುಗೆ. ಪ್ರಾ ಕ್ರ ತಿಕ ನಿಧಾನ 
ಗಳು ಈ ರಾಷ್ಟ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸಿಗಬೇಕು? ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ೫1 ಕ್ರ ತಕನೇ 
ಕಣ್ಣು ಕಟ್ಟು ನಂತಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯಂತಹ ಪ ಪ್ರಕೃತಿ ಜೀವಿ ಎಷ್ಟು ಕಸ್ಟ ಪಟ್ಟಿರ 
ಬೇಕೋ ಸ ಯೋಚಿಸಿರಿ. ನಡೆದರು, ಮಾಗನದುದ್ದ ಳ್ಳ ಸಡಾ ಕ 
ದರೂ ಇರುನರೇ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ತಮ್ಮ "ಪಾರ್ಟಿ? 8 ಜನ ಒಬ ನೂ 
ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. (ಒಂದು ಹುಳವೂ ಇಲ್ಲ) ಮತ್ತೂ ನೋಡಿದರು. ಅಸ್ಟರಲ್ಲಿ ಡಾ| 
ಎಲಿನ್‌ಸನ್‌ರ ಶಾಪು ದೊರೆಯಿತು. ಇವರು ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ವಾದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಡಾಕ್ಟ 
ರರು, ವೈ ದ ಕೀಯ ಕಲಿತು ಪದನವಿಗಿದವಿ ಎಲ್ಲಾ ಆಗಿ ಕೊನೆಗೆ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ತೆ ಗ 
ತಿರುಗಿದವಸು. ಚಾತಕಪಕ್ಷಿಗೆ ಮಳೆನೀರು ಉದುರಿದಂತಾಯಿತು ಗಾ ೦ಧೀಜಿಗೆ. 
ಒಳಹೊಕ್ಕರು. ಏನೋ ಹಲಕೆಲವು ಸುಲಭ ವ್ಯಾಯಾಮ ತಣ್ಣೀರು ಸ್ನಾನ್ಕ 
ಉತ್ತಮ ಉಸಿರಾಟ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಉಪದೇಶವಾಯಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ನಿಸರ್ಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವುದಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡರು, ಇಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀ 
ಜಿಗೆ 'ಸಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ತೆ ಯ ಪರಿಣಯವಾಯಿತೆನ್ನ ಬಹುದು. ಡಾ| ಎಲಿನ್‌ ಸನ್ನರೇ 
ಈ ಸರಿಣಯದ ಆಹಾ 

ಆನಂತರ ದೀರ್ಥಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಉರುಲಿಕಾಂಚನದಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಾಲ 
ಯುವು ತೆರೆಯಲ್ಪ ಬ್ಬ ತು. 

ಉರುಳಿಕಾಂಚನದಲ್ಲಿ: ಗಾಂಧೀಜಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯವು 
ಉರುಲಿಕಾಂಚನದಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ನಸೆಯುತ್ತಿದೆ. ಪೂನಾ-ಸೊಲ್ಲಾಪುರ ವತಕಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಪೊನಾದಿಂದ ಹತ್ತು ಮ್ಳೈ ಲು ದೂರದಲ್ಲಿದೆ ಈ ಹಳ್ಳಿ. ಸುಮಾರು ಐದು 
ಸಾವಿರ ಜನಸ ಸಂಖ್ಯೆ. ತ ಪ್ರಕ ತಿ ಸೌಂದರ್ಯಗಳ ಹಸನಾದ ವೃ ದಾನಂ, 
ಪಂಚಭೂತಗಳಿಗೆ ಸ೦ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತತ್ರ ತ್ರ್ಯ ಇಲ್ಲಿ. ಊರ ಬಳಿವ ಸು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಬಂದುಹೋಗುತ್ತಿ ತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಧದ ಔಷಧಿಯನ್ನೂ 
ಜೂ! ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬರೇ ವಂಣ್ಣ್ಯ ನೀರು, ವಾಯು, ಬಿಸಿಲು, ಆಕಾಶ 
ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಇವಿಷ್ಟೇ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಸಕಲ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡ 
ಲಾಗುತ್ತಡೆ. ರೊ(ಗಿಗಳ ಖರ್ಚು ವೆಚ್ಚಗಳನ್ನು ಅನರನರೇ ನೋಡಿಕೊಳ 
ಬೇಕು, ಶೀತ್ಯ ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮಗಳಿಂದ ತೊಡಗಿ ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕ್ಷಯ್ಕ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಏಾತ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಹಾರೋಗಗಳಿಗೂ ನೂರಾರು ಜನ ಇಲ್ಲಿಂದ 
ತಿಕಿತ್ಸೆಪಡೆದು ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ, ಅಂತಹವರಿಗೆ ಅದೊಂದು ಅಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲ, ದೇವ 
ಸ್ಥಾನವೆನ್ನಬಹುದು, ಈಗೀಗ ಇದೊಂದು ಯಾತ್ರಾಸ್ಮಳವೂ ಆಗುತ್ತಿದೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ವಂಹಾತ್ಮರ ಹೆಸರು ಆಂಟರುವುದರಿಂದಲೇ ಅಷ್ಟು ಪವಿತ್ರತೆ, 


ಅಂಟು ರೋಗ: ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಒಂದು “ಅಂಟು ರೋಗದಂತೆ, 
ಗಾಂಧೀಜಿಯನಕರು ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಕಡೆಗೆ ಒಳಿದುದು ಎಡೋಲ ಜಸ್ಫುರವರ 


ಮಸ ಹಾಣಾವಾ ಕ್ತ ಆಜಾದ 


ಪುಸ್ತ ಕದಿ೦ದ, ಗೆ ಜಸ್ಫುರವರು ಜರ್ಮನರು, ಅವರು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ವತ ಅನರ “ಪ್ರಕೃ ತಿಗೆ ತಿರುಗು? (“701837 
10 ಸ ಎಂಬ ಪ್ರಸ್ತ ಕ ಆಕಸ್ಮಾತ್‌ ಚ ದಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಕೈ ಗೆ 
ಬಂತು. ಅಂದಿನಿಂದಲೇ ಅನರಿಗೂ ಈ "ಹುಚ್ಚು » ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಯಿತು. 


ಮಧ್ದಿಗಿಂತ ಮಣ್ಣು ಉತ್ತಮ: ಜಸ್ಟುರವರು ಮಣ್ಣಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಕೊ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ ಪರಶ್ರೆಮಾಡಜೇಕೆ ನಿಸಿತಂ ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ. ಜ್‌ 
ಜಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ “ಕಟ್ಟ ತ್ತು, “ಅನರೇ ಹೇಳುನಂತೆ “೧೯೦೧ರ ವರೆಗೆ ನಾನು ಕಾಯಿಲೆ 
ಬಿದ್ದಾ ಗಳೆಲ್ಲ ಡಾಕ್ಟ 'ರರ “ಬಳಿಗೆ ಓಡದಿದ್ದರೂ ಅವರ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ. ಮಂಲಬದ್ಧ ತೆಂಯಾದಾಗ ಭೇದಿಉಪ್ಪನ್ನು ಸೆಗೆದುಕೊಳು 
ತ್ತ ದೆ ದಿವಂಗತ ಡಾ| ಪ್ರಾ ಇಜೀನನ ಮೆಹತಾನೈ ತಾಲಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ರು, ನೆನಗೆ 
ನೇ ಪದೇ ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಜ್‌ ಣ, ಬಳಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಯು ಕೆಲವು ಔಷಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದರು. ಶು ನಾನು ಮಡ್ಡಿನ ಸಾಹಿತ್ಯ ವನ್ನು ತುಸು 
ಸದಬೇಕಾಯಿತು. ಸಾಲದುದಕೆ ನೈತಾಲಿನ ಆಸ್ಪತ್ರೆಜೊಂಡರಲ್ಲಿ' ಜು ಕಾಲ 
ದಂಡಿದು ಅನುಭವವು ಇತ್ತು. ಈ ಎಲ್ಲನ್ರಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೆಲವು ಸಮಯ 
ಹೇಗೂ ದೂಡಿದೆ, ಆದರೆ ಯಾವ ಔಷಧಿಯೂ ಒಂದಿಷ್ಟೂ ಗುಣ ಕೊಡಲಿಲ್ಲ, 
ಸೋ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆನಾರೋಗ್ಯ ವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಗುತ್ತ ಇದರಿಂದ 
ಸಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನನಗಿದ್ದ ಆಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೀಚ ಮಾಯವಾಗತೊಡಗಿತ್ತ್ನು? ಆ 
ಟೀ ಜೀ ಟೂ ಜಸು ರವರ ಪುಸ್ತಕ ಓದಿದರು. ಮಲಬದ್ಧ ತೆಗೆ 
ಕಿಬ್ಬೊ ಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣಿ ನರೊಟ್ಟ ಯನ್ನು ಕಟ್ಟ ಬೇಕೆಂದು ಜಸ್ಟು ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ. 
4 ಮು "ಶುದ್ಧಾ ಇದ ಬಣನಂಣ್ಣಿ ನ ಹುಡಿಯನ್ನು ರಿನೊಂ6? ಬೆರಸಿ ತೆಳುವಾದ 
ಬಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟಿಗೆ "ಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಮಲಗಿ ರಾತ್ರೆ ಎಚ್ಚರವಾದಾಗ, 
ಅದನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬೇರೊಂದು ಕೊಟ್ಟ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ ಇದರ ಪರಿಣಾಮ 
ಅತ್ಯಾ ಕ ರ್ಯಕರವಾಗಿತ್ತು. ವರಾರನೆ ದಿನವೇ ಬೆಳಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೂ 
ತ ಸ್ತ್ರಕರವಾಗಿಯೂ ಮುಲಶೋಧನೆಯಾಯಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ನಾನು ಭೇದಿ 
ಉಪ್ಪನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಯೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು? ಎಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ ಹೇಳಿರುವರು. 


ಲೂಂದಿಂ ಖೂನೆ (1,0018 1೩0176): ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಒಳಗಡೆ ಏನೋ 
ತುಸು ಸಂದೇಹ ಸೇರಿದ್ದಿತಾದರೆ ಲೂಯಿ ಖೂನೆಯನರ ಪುಸ್ತಕವು ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಯನರನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿತು, “ಖೂನೆ, ಜಸ್ಬು ಮೊದಲಾದವರ 
ಬರಹಗಳು ಸರಳವೂ ಜನಪ್ರೀತವೂ ಆಗಿವೆ. ಅವು ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನ ಉಳ್ಳವು 
ಗಳು, ಅವುಗಳನ್ನೋದಂುವುದು ಎಲ್ಲರ ಕರ್ತವ್ಮ, ಪ್ರ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಓದಿದಂ 
ಧಿನಿಂದ ನಾನು ಧಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮತಾಂತರ ಹೊಂದಿದೆ. ಇದಿ 


ಆಲಾ ಗೆ. ಹಾ 


೪೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ? ಎಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ ಖೂನೆಯವರು ನಿಸರ್ಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತಾತನೆಂದು ಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ, 

ಖೂನೆಯವರೂ ಜರ್ಮನಿಯವರು, ೧೯ನೇ ಶತಮಾನದವರು, ನಿಸರ್ಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸಯು ನಮ್ಮ ವೇದಾಂತದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನಾದಿಯಿಂದಲೇ ಬಂದಿಣೆಯೆಂಬು 
ದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ರೂಪಕೊಟ್ಟು, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಬಣ್ಣ ಬಳೆದು ಒಂದು 
ನಿಶ್ಚಿತ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದವರು ಲೂಯಿ ಖೂನೆ, ಅವರಿಂದಲೇ 
ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಇಡೀ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಹರಡುನಂತಾಯಿತಂ, ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯವು 
ನಿಶ್ಚಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದಿತ್ತು. ಇಂದು ಅವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಲ್ಲದ ರಾಸ್ಟ್ರವಿಲ್ಲ. ಖೂನೆ 
ಯವರ ಪುಸ್ತಕವು ಜಗತ್ತಿನ ೬೦ಕ್ಕೂ ಮಿಕ್ಕಿ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಭಾಷಾಂತರವಾಗಿದೆ, 


ಸರದಾರರಿಗೂ ಪ್ರಸಾದ: ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ತನಗೆ ದೇವರೇ ಕೊಟ್ಟ 
ಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರು, ಅದನ್ನು ಸರದಾರ ಪಠೇಲರಿಗೂ 
ಕೊಂಚ ಕೊಟ್ಟರು. ಪಠೇಲರಿಗೊಮ್ಮೆ ದೀರ್ಫ ಸೆರೆಮನೆಯ ವಾಸದಂದ ಹೊರ 
ಬಂದಾಗ ಬಹಳ ಕಾಯಿಲೆಯಾಯಿತು. ಅವರ ಮೇಲೆ ಕಠಿಣವಾದೊಂದು ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೆಂದು ಡಾಕ್ಟರರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಟ್ಟರು, ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅಪಾಯ ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಏನು ಬಂದರೂ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯೊಂದೇ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮದ್ದು ಎಂದು ಗಾಂಧೀಜಿಯ ವಿಶ್ವಾಸ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಗಂಡಾಂತರವನ್ನೂ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಲಾಭಗಳನ್ನೂ ಪಠೇಲರಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು, 
ಸರದಾರರಿಗೂ ಹಾೌದೆನಿಸಿತು. ಒಡನೆ ಈರ್ವರೂ ಪೂನಾದ ಡಾ| ದಿನ್‌ಶಾ 
ಮೆಹತಾರವರ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಗಾಂಧೀಜಿ ಸ್ವತಃ ಡಾಕ್ಟರ 
ರಾದರು, ಕೆಲವು ದಿನ ತಾವೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿದರು. ಸುಮಾರು ಮೂರು ತಿಂಗಳ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಠೇಲರಿಗೆ ಸುಖವಾಯಿತು. ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಪ್ರಯೋಗವು ಸಫಲ 
ವಾಯಿತು, ಇಂತಹ ಜೀವ೦ತ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ನೂರಾರು ನಡೆದಿನೆ. ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಏನನ್ನೂ ನಂಡಿವವರಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಅನುಭವದ ಒರೆಗಲ್ಲಿನಿಂದ ಹೊರಡಬೇಕು. 

: ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಗ ಪರೀಕ್ಲ್ಷೆಗೂ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿರುವ 
ಸೇವಾಸಕ್ತಿಯೇ ಬೀಜ, ಸೇವೆಯಿಲ್ಲದ ಕಾರ್ಯ ಅವರಿಗೆ ತಿರುಳಿಲ್ಲದ ಹೊಟ್ಟು, . 
ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದರೂ ಅನರ ವಮಂನ ಒಲಿಸಲು ಇದೊಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ, 
4 ಮಿಲಿಯಾಂತರ ಜನರಿಗೆ ಸಿಗಲಾರದ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಕೆಲವರು 
ಮಾತ್ರ ಏಕೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು? ಎಂದು ಅವರು ವೈದ್ಯಕೀಯದ ಭಾರಿ ಕ್ರಯದ 
ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಹತ್ಯಾಕೆುಗಳನ್ನೂ ಕುರಿತಾಗಿ ಹೇಳಿದರು, ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ 
ಅವಶ್ಯಕ ವಸ್ತುಗಳೆಂದರೆ ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಮಣ್ಣು, ನೀರು, 
ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು ಮಾತ್ರ... ಆತಿ ಬೆಲೆಯ ಔಷಧ ಇಂಜೆಕ್ಷನುಗಳ ಅವಶ್ಶ 
ಕತೆಯಿಲ್ಲ.. ನಾನಾ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳ ಸಪ್ಪವಿಲ್ಲ್ಲ.._ ಕೋಗ ಪರೀಕ್ಷೆಯ 


ಇಡಾ. ಗ್ರೆ... 


ಕಾಳಜಿಯಿಲ್ಲ. ಬಲುದೂರದ ಪೇಟಿಸಟ್ಟಣಗಳ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ನಕಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 
ಅವಕೆವರ ವಾಸಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲೆ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು, ಪಂಡಭೂಟಗಳ ಯೋಗ್ಯ ಸಂಯೋ 
ಜನೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ನಹಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಟಾಂ 
ಅಆದರಪ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ನೂ 

ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಕಲರಿಗೂ ಎಬಿಕುವಂತಿರಬೇಕು: ಆರೋಗ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಸ )ತಸ ನಿಲುಕುವಂಥಾದ್ದೂ ಅಗಿರಬೇಕು ದ 
ಮಾತ್ರ ಅಆ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ, ಪರಮಾತ್ಮನು ಯಾರನ್ನೂ 
ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆರೋಗ ಗಿ ಜಾಟಿ ಕಾ 
ಲಂಜಿಗಳಾಗುವ ಅವಶ )ಕಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯ ವು ಕೇವಲ ಹಣವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಅಥವಾ 
ವಿದ್ಶೆ ಯುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ನಾತ್ರ ದೊರಕುವಂಥಾದ್ದಾಗಿಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಸ್‌ ವೈದೃಶಾಸ್ತ್ರವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ವಂಟ್ಟಿದೆ, ಅದು ಬಡವರಿಗೂ ಅವಿಗ್ಯಾವಂತ 
ರಿಗೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಸಾಧ್ಯ. ನಿಜ 
ವಾದ ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೇ ಇರಬೇಕು. ಹೇರಳವಾಗಿ ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬಿರುವ 
ಪಂಚಶಕ್ತಿಗಳೇ ನಿಜವಾದ ಔಷಧಿಗಳ. ಗಾಂಧೀಜಿ ಈ ವಾದಸರಣಿಯನ್ನು 
ಮೆಚ್ಚಿ ದರು, ಆದರೆ ಅಸ್ಟ ರಲ್ಲೆ ೀ ಕುಶಲನೆುತಿ ಡಾಕ್ಟ ಕ್ಚರರೊಬ್ಬರು *“ಡಾಕ್ಟ ರರು 
ಕೊಡುವ ಕಾಸಧಸ ಯಾತ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸಮಿಂ ಒಳ ನದಿಂದಲೇ ಇಯ! 
ದಷ್ಟೆ ?೫ ಎಂಬಂದಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸದೆ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಜೀ ಹೀಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿದರು: 
ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರಾಕೃ ತಿಕವೆಂದೇ ವಾದಿಸಬಹುದು. ನಾನು ಹೇಳು 
ವುದಿಷ್ಟೇ, ರಾಮನಾನುಕ್ತಿ ೦ತ “ಕೊರಗಿನದೆಲ್ಲವೂ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ವಿರೋಧ 
ವಾದುದು, ಈ ಕೇಂದ್ರ ತತ್ವ ದಿಂದ ಒಬ್ಬನು ದೂರ ಸರಿದಷ್ಟೂ ಆರು ನಿಸರ್ಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೂ ಅಸ್ಟೇ ಹ ಸರಿಯುತ್ತಾನೆ,. ಈ ವಾದವನ್ನ ಸುಸರಿಸಿದರೆ 
ಪಂಚಮಹಾಭೂತದ ಬ ವಸ್ತುಗಳ ಉಪಯೋಗವೇ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪರಿ 
ಮಿತಿಯೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು? ಆದ್ದರಿಂದ ಔಷಧಿಗಳೂ ಪ್ರಾಕೃತಿಕವೆಂಬ' 
ವಾದದಲ್ಲಿ ಹುರುಳಿಲ್ಲ. ಪಂಚಭೂತಗಳು ಹೇಗೆ ನಿವಿರ್ವಸಲ್ಪಬ್ಬಿ ರುವುವೋ ಆದೇ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕೆದ್ದು. ಮಣ್ಣು, ನೀಳು, ಗಾಳಿ, ಬಿಸಿಲು, 
ಆಕಾಶಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಿವರ್ನಸಿದ ಔಷಧಿಗಳು ಅದಕ್ಕಿಂತ ನಿಂುಗಿಲಾದ 

ಸಧಿಗಳನ್ನು ನಾವು ತಯಾರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ, 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕರೇ ಮೇಲಂ: ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ 
ವೆ ಕೈದ್ಯೃತಕೀಯ ವೃತ್ತಿ ತಿ ಲ ಮೇರಿ ತುಂಬಾ ಅಭಿನನಾನವಿತು. ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ತಾನೊಬ್ಬ 
ಡಾಕ್ಟೆರನಾಗಬೇಕೆಂಬುದು ಅವರ ಅಭಿಲಾಸೆಯಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ, ಅನಂತರ ಇದೇ 
ಭಯಾ ಬೆಳೆದಂತೆ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಕೊನೆಗೆ ವೈ ದೃಕೀಯ ವೃತ್ತಿಯ 


ನೇಲೆ ಅನರಿಗೆ ಒಂದು ತೆರನಾದ ಜಿಗುಪೆ ಕೈಯೇ ಹುಟ್ಟ ತನ್ನ ಬ! ಆಸ್ಪತ್ರ 


ಇತೆ 


ಹ್‌ 


ಜಟ 


ಗಳನ್ನೂ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನೂ ಅವರು ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಕಠೋರ ಮಾತುಗಳಿಂದ 
ಖಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ವ ದ್ಶ ಶಾಸ ಸ್ಪೃವು ಜನತೆಗೆ ನಿಜನಾಗಿಯೂ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಅವರು ಆರೋಸಿಸಿದ್ದ್‌ರೆ, ವೈ ಧ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಹಾಗೆ ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ ಅವರು, 

“ಡಾಕ್ಟೆರರು ಸನಮ್ಮನ್ನು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಸ್ಸಹಾಯಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರು ` 
ತ್ತಾರೆ, ಕೆಲವು ಬಾರಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಪದವೀಧರ ಡಾಕ್ಟರರಿಗಿಂತಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕರೇ ಮೇಲೆಂದು ನನಗೆ ತೋರುತ್ತದೆ ಎಂದರು. 

“ಯೋಚಿಸೋಣ. ಡಾಕ್ಟರರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ೦ಬುದನ್ನ್ನ ನೋಡೊಇಣ. 
ನಾನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತೇನೆ ನನಗೆ ರೋಗ ಬರುತ್ತದೆ, ಡಾಕ್ಟೆರರೊಬ್ಬರು 
ನನ್ನನ್ನು ಗುಣಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ನಾನು ಪುನಃ ಅತಿಯಾಗಿ ಶಿನ್ನತೊಡಗುತ್ತೇನೆ. 
ಪುನಃ ರೋಗಗ್ರಸ್ಥನಾಗುತ್ತೇನೆ, ಡಾಕ್ಟರರು ಬಾರದಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಸರ್ಗವು ತನ್ನ 
ಕಾರ್ಯವರಾಡಿ ಮುಗಿಸುತಿತ್ತು; ನನ್ನ ತಪ್ಪಿಗೆ ತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರಿಯಾಗಿ ವಂಂಂದೆ ನಾನು 
ಶಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗುತಿತ್ತು; ನಾನು ಸುಖಹೊಂದಬಹುದಿತ್ತು. ಡಾಕ್ಟರರ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದುರಾಚಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾರೆ.? 

ಗಾಂಧೀಜಿ ಹೇಳಿದುದು ಸತ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಂಡಿತ ಪಾಮರರೆನ್ನದೆ ಆನೇಕ 
ಮಂದಿಯ ಅನುಭವಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿ. ಡಾ| ಫೀಲ್ಡಿಂಗ್‌ ಓಲಕ್ನ, 1, ನ 11. 0, 
0. 0., 11. &.,, ಇವರು ೧೯೫೨ರಲ್ಲಿ “ವೈದ್ಯ "ಶಾಸ ಸ್ತ್ರಪ್ರ ನೈ ಜ್ಞಾ ನಿಕವೆಂಬಂದನ್ನು 
ನಾನು ಸಂಪೊರ್ಣವಾಗಿ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತೆ ಸ ಮಯಮತ ಕಡಾ 
ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ಸ ತಿಳಿದಿಲ್ಲನೆನ್ನ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇಂದು ನಾವು, ಡಾಕ್ಟರರು, ನವನ್ಮ 
“ಟ್‌ ತತ್ತೆಗಳನ್ನು ಬ4ರ೯ಮಶ ಸೇಕಾನಿ ಬಂದಿದೆ... ಡಾಕ್ಟರರು ಗುಣ 
ಮಾಡುವುದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದಾದ ಏನನ್ನೂ ನರಾಡುವುದಿಲ್ಲ, ಬದಲಾಗಿ ರೋಗ 
ನನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಾರೆ. ಕೇವಲ ಶೀತಬಾಧೆಗೆ ಅನರ ಆಸರೆ ಪಡೆದರೆ ಪ್ಲ್ಲೂ ರಸ್ಕಿ 
ನ್ಕುಮೋನಿಯಾಗಳಂತಹ ಭಯಂಕ ರಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಂಟ್ಟಿಸಂತ್ತಾರೆ. ವಾತ್ಕ ಆಸ ಬ್ಯ 
ಇತ್ಯಾದಿ “ಅಪರಿಹಾರ್ಯ? ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಣ 
ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ನಿಜ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಕಲ್ಮಶ ಸಂಗ್ರಹಣವೇ ರೋಗ್ಕ 
ಅದರ ನಿಸರ್ಜನೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. ನಾವು ವರಾನಸಿಕ ವಂತ್ತು ಕಾಯಿಕ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ 
ಯಕ್ಲಿದ್ದಾಗ ಯಾವ ರೋಗವೂ ಇಲ್ಲ... ಎಂದು ಲಂಡನಿನಲ್ಲಿ ಭಾಷಣಮಾಡಿದರು, 

ಪ್ಯಾರೀಸಿನ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಡಾ| ಮೆಜೆಂಡಿಯವರು "1160101070 18 ೩ £70೩% 
107720. 8 ಓಔಗ0% 10 18 ೦೩11೮6 8010706. 5016209, 10606661 16 
16 7008106 11106 8010006. 12001078 ೩೫೮ 7207617 60208108 11101 
11167 ೩೯೮ ೫0 08871೩07೩8...'' ಔಷಧಿಯು ಒಂದು ನುಹಾ ಮೋಸ, ಅದು 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕವೆ೦ದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು ನನಗೆ: ಗೊತ್ತಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನ, ಖಂಡಿತ 


ಗ 


ವಾಗಿಯೂ! ವಿಜ್ಞಾನದ ಯಾವ ಲಕ್ಷಣವೂ ಅದಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಡಾಕ್ಟರರು ಕೇವಲ 
ಮಾತಿನ ಮಲ್ಲರು, ಅಲ್ಲವಾದರೆ ಬರೇ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಪಂಡಿತರು... ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ಸಾರಿದರು, 
ಡಾ|| ಜೇನರ ಜೋನ್‌ಸನ್ನರು “ನನ್ನ ಹೃದಯವಾಣಿ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ, ಇಂದು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಜನೇ ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರನಾಗಲೀ, ಒಂದೇ ಒಂದು ಔಷಧಿಯಾಗಲೀ 
ಇಲ್ಲದಿರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆಜನರು ಈಗ ಇರುವುದಕ್ಕಿ ತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸುಖದಲ್ಲಿರುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರು? 
ಎಂದರು. 
ವೈ ದ್ಶ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ತಾತನೆಂದು ಡಾಕ್ಟರರು ಹೇಳುವ ಹಿಪೋಕ್ರ್ರೇಟ್ಪರೇ “ನಿಸ 
ರ್ಗವೇ ನೇ ಪರಿಹಾರಕ ಶಕ್ತಿ ಎಂದು ಸಾರಿದ್ದಾ ಕ್ಶೆ 
ಅಮೇರಿಕದ ಡಾ| ವೆಂಡೆಲ "ಹೋನರ ರವರು “ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸಮುದ್ರ ಕ್ಕೆ ಸೆದರೆ ಅವು ಅಲ್ಲಿ ಸೊರ. ಉಪ್ಪ ಕೊಡದಿರೆ 
ಲಾರವು? ವಜ ಕ ಮುದ್ಮಗಳು ನುನಾಷ್ಯ ರಿಗೆ ಮಾಡುವ ಅನಾಹುತಗಳನ್ನು 
ನಿನರಿಸಿದ್ದಾರೆ, 
ಉರುಲಿಕಾಂಚನದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ ತೆರೆದು ಕೆಲವು ದಿನ ಗಾಂಧೀಜಿ ಸ್ವತಃ 
ನಿಂತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿದರು. ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂನತ್ತು ನಲ್ವತ್ತರಂತೆ ರೋಗಿಗಳು ಬರ 
ತೊಡಗಿಡರು, ಗಾಂಧೀಜಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಮಾನ್ಮ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ಹರು. ಮಣ್ಣು ಲೇಪ, ತಣ್ಣಿ ಕ್ಕು ಸ್ನ್ನಾ (ಕಟ ಅಥವಾ ಸ ಸೌರ್ಶ), 
ಸೂರ್ಯಸ್ನಾ ನ ವಾಯು ನಿಹಾರ, ಆಕಾಶ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ೫೫್ರ ನಿಯಮವು ಇನಿಷ್ಟನ್ನೆ 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಹಾ ವೃತ್ಯಾಸನರಾಡಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅದ್ದೆ ತೆ ಸಿದ್ಧಾ ತಃ ಒಂದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಹೇಗೆ ತರ 
ತರದ ಕೋಗಿನೆಳನ್ನು ಗುಜಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆಂದು ಹಲನರ್ಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ. ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು: *ನಿಸರ್ಗಚಿತಿತ್ತ ಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರಂ ನೋಗಗಳೆಂಬುದಿಲ್ಲ. 
ದೇಹಯೊಳಗೆ ಕಲ್ಮ ಶ ಸೇರುವುದೊಂದೇ ಮನುಸ್ಯ ನಿಗೆ ಬರುವಂತಹ ರೋಗ, 
ಕಲ್ಪ ಶವು ಸೇರಿದಂತಹ ಅಂಗ್ಯ ಕಾಲ್ಕ ರೋಗಿಯ ಟಿ ರಚನೆ ಇತ್ಶಾ ದಿಗಳನ್ನು 
ಚಕಾರ“ ಒಂಡೇ ರೋಗವು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರೂಪಗಳಿಂದ ಕಾಣಿಸುತ್ತೆ ಡೆ. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ನೆಗಡಿ, ಶೀತ್ಕ ಕ್ಷಯ, 'ವಾತ-ಇವೆಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ರೋಗವೇ? 
“ಇವೆಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಕಾರಣ ಒಂದೇ-ಕಲ್ಪ ಶ ಸಂಗ್ರ ಹಣ, ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಇವೆಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳೂ ಒಂದೇ... ಕಲ ಒಶವು ಅಲ್ಬ ವಾಗಿದ್ದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ದರೆ ನೆರಡಿಯಾಯಿತು, ಶಾ _ಸಕೋಶವನ್ನು ಕಲ್ಪ ಶ ಪ್ರವೇಶಿಸಿಜಾಗ ಕ್ಷಯವಾ 
ಯಿತಾ; ಆಡದೇ ಕಲ ಒಶವು ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಬು ಸಜ ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅಂತಹ ಕಲ್ಪ ಶೆವನ್ನು ಡೇಹದಿರಿದ. ಹೊರಹಾಕಿದಾಗ ಶೀತವೂ, ಕ್ಷಯವೂ, 
ವಾತವೂ ಎಲ್ಲವೂ ಸ [ 22 


ಕಲ್ಮಶವೇ ಕೋಗದ ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿಸುವುದೇ ರೊ( 
ಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಮಾಡುವುದಾದರೂ ಇದನ್ನೆ ( ಮಣ್ಣ 
ಸೀತ ಬ. ಉಪವಾಸ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಂ ಕಲ್ಮಶ ಶವೆ ನ್ನ್ನು ಹೊರಹ ಗ ತಂಂಬಾ 
ಪ್ರದ" ಆದ್ದ ೧೦೫೮ 2.156 ರೋಗವಾಗಿದ್ದ ನೂ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರ ಪೃಯೋಗಿಸಿದಾ ಕ್ಷಣ ಕಲ್ಮಶವು ಹೊರಹೋಗಿ ರೋ ಗವು 1ನ 
ತ್ತದೆ. ಕೇ ರೋಗವಾಡ್ದರಿಂದ. ಆದಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಚಿಕಶ್ಸೆಯು ಇರಲೇಬೇಕಷ್ಟೆ? 
ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಆಹು” ಎಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ ವಿವರಿಸಿದರು. ಇದುವೇ ಅದ್ವೈತ 
ಸಿದ್ಧಾಂತ, 

ಈ ಅಷ್ವೈತ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಮೊದಲು ಕಂಡುಹಿಡಿದವನು ಲೂಯಿ ಖೂನೆ. 
ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸುಲಭಗೊಳಿಸಿದೆಯೆಂದು ಅಳೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಯಾವ ರೋಗವಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಒಂದೇ ರೀತಿ 
ಯೊಗಿ ಎಂದರೆ ಎಷ್ಟು ಸುಲಭ! ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ನಿಜವಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಇರುವುದೂ ಹೌಡು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸುರುಹಚ್ಚುವ ಮೊದಲು 
ರೋಗವು ಯಾವುದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಕಾಳಜಿ ಇಲ್ಲ. ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿ, ಪ್ರಾಯ, 
ಕೋಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಕಾಲ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಬಸ್ವಲ್ಪ ವ 
ಸಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಮಿಕ್ಕ ವಿಚುರಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುತ ಜಿ, 

ಸುಲಭವೂ ಅಗ್ಗವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನಗೆ ತಾನೇ ಡಾಕ್ಟ್ರ 
ರನಾಗುವ ವಿಡ್ಶೆ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ, “ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಅನಂತರ ಅವನನು ಕಾಯಿಲೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆಥವಾ ಬಿದ್ದರೆ ಅನನು ತನಗೆ ತಾನೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿ ಗುಣಹೊ೦ದುತ್ತಾನೆ, ಅವನು ಎಂದೂ ಡಾಕ್ಟರರ, ವೈದ್ಯರ 
ಅಥವಾ ಹಕೀಮರ ಬಾಗಿಲು ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ?--ಗಾಂಧೀಜಿ 

ಮನೆನುನೆ ಗಂಗಾನತಾರ: "ಇಷ್ಟು ಸಂಜೀನಿನಿಯೇ ಎಂದಾದರೆ 
ಡಾಕ್ಟೆರರೂ ವೈದ್ಯರೂ ಏಕೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ? ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ 
ಗಾ ಶ್ರಶ್ತೆ ಗ್ಗೆ ಅನರು ಹೀಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿದರು: “ಮನೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗಾ 
ಹ್‌ ಸಾಧ್ಯನೆಂದು ಡಾಕ್ಟರರು ಒಪ್ಪಿ ತಾಂಡ ಆವರ ಜೀವನದ ವೃತ್ತಿಗೇನೇ 





ಶ್ರ ಸ 


ಷೀ 


ನ್ದ ತ ಕಟ ಕರ್ಚ್ಯಾ 


ಇಹ 


ಕ್‌ ್ಟ 


ಕ ತೊಂದರೆಯೂಾದೀತು. ಅದ್ದರಿಂದ 1 ತಮ್ಮ ಔಷಧ, ಭಸ್ಮ ಚೂರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ; ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಕು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಇತರರಿಗೆ 
ಕ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ತಾನೂ ಆದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಆದು ಬರೇ ಪುಸ್ತ 
ಕದ ಬಾಯಿಸಾಠವಲ್ಲ, ಅನುಭವನಿಲ್ಲದವನು ಇತರರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಹೇಳುವುದಾದರೂ 
ಈ ಹೇಗೆ? ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯಷ್ಟು ಸುಲಭವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದ್ದರೂ ನಾವು ಡಾಕ್ಟರರ, 
ತ ವೈದ್ಯರ ಹಿಂದೆ ಹೋಗುವುದು ಅಶ್ಚರ್ಯ,?” 


ಹಸರ್ಗಚಿಕಿಕ್ಸೆ ಯ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಗಾಂಧೀಜಿ ಈ ಮಾತುಗಳ ವೂೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತ 





ಪಡಿಸಿದರು: “೧೦೦೦ದಲ್ಲಿ ೯೯ *ಕೇಸು'ಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಮಣ್ಣು, ನೀರು, ನಿಯ 
ಮಿತ ಆಹಾರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದಲೇ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ಕಾಯಿಲೆಗೂ ಡಾಕ್ಟೆರು, ವೈದ್ಯ, ಹಕೀಮರೆಂದು ಓಡಿಕೊಂಡು ಅನರು ಕೊಡುವ 
ಏನೋ ಮದ್ದುಗಳನ್ನೂ ಸಸ್ಕಗಳನ್ನೂ ನುಂಗಿಕೊಂಡು ಆಯುಷ್ಯ ಕಳಕೊಳ್ಳುವ 
ವರಿದಾರೆ. ಹಾಗೆ ನುಂಗುನನರಂ ದೇಹದ ಒಡೆಯರಾಗುವ ಬದಲಾಗಿ ದಾಸರಾ 
0 ಪ 
ಗುತ್ತಾರೆ; ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಮುನು ಸೃತ್ವವನ್ನೇ ಇಲ್ಲದೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ,” 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ಯಾಕೆ ಬಲುಕಷ್ಟದಿಂದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದೆ ಕಲಿಯಬೇ 
ಕೆಂದು ಹಲವರು ಕೇಳಬಹುದು. ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೀಗಿದೆ: “ನಾವು 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಲಿಯುವುದು ಏಕಾಗಿ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ದೇಶಸೇವೆ: 
ಗಾಗಿ ಅಲ್ಲನೆಂಬುದು ನಿಶ್ಚಯ, ಕೇವಲ ಹಣ ಮತ್ತು ಹೆಸರಿಗಾಗಿ, ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಸೇವೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅದು ಜನತೆಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕ 
ವಾದುದು, ಡಃಕ್ಟೆರರು ಇಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನನನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಂಡು, ಆತೀವ ಹಣ 
ಕಸಿದುಕೊಂಡು ತಿಳಿಯದ ಜನರನ್ನು ವಂಚಿಸುತ್ತಾರೆ,? 
ನಿಸ್ಚಾರ್ಥ ಸೇವೆ; ನಿಜನಾದ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇನೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಬಂದಿರುವ ಒಂದೇ ಒಂದು ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ? ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಸಾರಿ, ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಜನರಲ್ಲಿ ಸ ಪ್ರಚಾರಮಾಡಲು ನವ್ಮು ಡಾಕ್ಟ್‌ರರು 
ವಂಂಂದಾಗಬೇಕೆಂದೂ ನಿಸರ್ಗಚಿತಿತ್ಸಕ ಡಾಸ್ಟೆ ರರ। ಸಂಖೈ ನಮ್ಮ ಕ ಬೆಳೆಯ 
ಬೇಕೆಂದೂ ಆಶಿಸಿದರು, 
ಅಣು ಯಂದೆ ವ್ಯರ್ಥ: ರೋಗಗಳು ಅಣಂಜೀವಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆಂಬ ಆಧುನಿಕ ನದ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಅಣುಸಿದಾ ಶ೦ತವು ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಮೆಚ್ಚುಗೆ 
ಸಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ರೋಗ ಉಾತಣದ ಕುರಿತು ಅನನ ಕಲ್ಪ ನೆ ಏನೆಂದು ನೋಡಿದ್ದೆ ವೆ 
ಕಲ್ಪ ಶ ಸಂಗ್ರ ಹ, ಕಲ್ಮ: ಶ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಲು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಬೇಕಾದುದಕ್ಕೆ ೦ತ 
ಹೆಚ್ಚು. ಚಾ ಸೀವಿಸುತ್ರಕಾ ಗಟಗಟ ಜ್‌ ಮನಗಂಡಿದೆ ರು 
ಗಾಂಧೀಜಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬೇಕಂದುದಕ್ಕಿ ೦ತ ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ 
ಸೇವಿಸುವುದು ಜು ಪಾಪಕರ್ಮ, *ಹೇಗೆ ದೇಹರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 1 
ನೆನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಆಹಾಶಸೇವನೆಯಾದರೂ ಶರೀರ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ-- ರುಚಿಗಾಗಿ 
ಅಲ್ಲ? ಎಂದರು, “ರುಚಿಯನ್ನು ಹತೋಜಟಗೆ ತಾರದವನು ಇನ್ನೆ ನನ್ನೂ ನರಾಡ 
ಅರಕು ಎಂದು ಸಾರಿದರು. ನ ರೋಗವೇ ಇದ್ದ ರೂ ತ ಇರೇ ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವಂತೆ, ಒಂದು ಸೀನಂ, ಕೆಮ್ಮಿ ಕೂಡಾ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಪಾಸಕರ್ಮದ ಪರಿಣಾಮವೇ ವಿನಾ ಯಾವ ಬ ಬಾಹ್ಮ ಅಣುಜೀನಿಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶದಿ೦ದ ಬರಲಾರದು ಎಂಬುದು ಅನರ ಕಲ್ಪನೆ, ಆದ್ದ ನೆ ಕೋಗ ಬಂದಾಗ 


ಬ 


ಜು ಬ 


ಆಪಾರ ವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಸರಿಗೊಳಿಸದೇ ಸುಮ್ಮನೆ ಅಣುಜೀನಿಗಳನ್ನು ಬೇಟಿಯಾ 
ಡುವುದು ಕೇನಲ ವ್ಯರ್ಥಾಲಾಪ, ಅಣುಸಿದ್ಧಾಂತವು ಬೊಳ್ಳೆಂದು ತಿಳಿದುದರಿ೦ಂದಲೇ 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಎಂದೂ ಅಣುಗಳ ಮೂಲಕ ರೋಗ ಹರಡೀಶೆಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆಗೆ ಗನನನ 
ಕೊಟ್ಟವರಲ್ಲ. ಡಾಕ್ಟರರು ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳನ್ನು ವಂಂಚ್ಚಿ ಜಾ ಭಾರಿಭಾರಿ 
ಕ್ರಿಮಿನಾ ಶಕ ನ ನಸ್ಸೆ'ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾ ಗಲೂ ಸ ಅವೊಂಥೂ ಇಲ್ಲದೆ ರೋಗೀ 
ಜನರು ತನ್ನ ಅಪ್ತ ಸಹೋದರರೆಂಬಂತೆ ಮಹಾಮಹಾ ರೋಗವುಳ್ಳವರನ್ನೂ ಬರಿ 
ಕೈಯಿಂದ "ಚೆನ್ನು ಚಪ್ಪರಿಸಿ ಸಮಜಾಖಿ:ಸಿ ಶುಶ್ರೂಷೆಗೈದರು. ರೋಗಿಯಾಗಿರಲಿ 
ಇತರರಾಗಿರಲಿ, ಪರಸ್ಪರ ಹೈದಯಗಳನ್ನು ದೂರವಾಡುವ ಯಾವುದೇ ವಿಧಾನವು 
ಮಾನವಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲ; ನಮಾನವಸಮಾಜವು ಸಹೋದರತ9 ಸಾನಗ್ರಾಜ್ಯ 
ಎಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟರು. 

ಆಶ್ರ ಮದಲ್ಲಿಃ ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನನ್ನೂ ಬಿಡದೆ ನಿಸರ್ಗ ' 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಯಾವತ್ತೂ ಸೇವೆ ಸಂದಿತ್ತು. ಮಣ್ಣಿನ ರೊಟ್ಟಿ ಅಲ್ಲಿನ ಭಾರೀ ತಲೆಗಳ 


ಮೇಲಕ್ಕೂ ಏರುವಷ್ಟು ಪುಣ್ಯ ಪಡೆದಿತ್ತು. ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಆಪ್ತರನೇಕರು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದ೦ಂತಹ ವಿಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾದಾಗಲೂ ಗಾಂಧೀಜಿ ಯಾವ ಡಾಕ್ಟರರನ್ನೂ 
ಮುಟ್ಟಲು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ತಾವೇ ಸ್ವತಃ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿದರು. 


ಗಾಂಧೀಜಿ ಡಾಕ್ಟರರಾದಂದಂ: ಗಾಂಧೀಜಿ ಆ ವರೆಗೆ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ತನ್ಮು ಸ್ವಂತದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರಲ್ಲದೆ ಇತರರಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಿರದೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಅನರು ಹಾಗೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ “ಡಾಕ್ಟರು? ಎನಿಸಿಕೊಂಡ 
ಘಟನೆಯೊಂದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಒಂದಂ ಬಾರಿ ಗಾಂಧೀಜಿಯ ದ್ವಿತೀಯ ಪುತ್ರ, 
ಆಗ ೧೦ ವರ್ಷದ ಹುಡುಗ, ಕಠಿಣ ಸನ್ನಿಸಾತಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದ. ನ್ಕೂಮೋನಿ 
ಯಾವೂ ಇತ್ತು, ರಾತ್ರೆ ಹುಚ್ಚುಚ್ಚಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತಿದ್ದ. ಗಾಂಧೀಜಿ ಯೋಚಿ 
ಸಿದರು, ಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೂ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಫಲವಾದೀತೆಂದು ತೋರಲಿಲ್ಲ. ಡಾಕ್ಟ್ರ 
ರರನ್ನು ಕರೆತಂದರು. 

'ತೂಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಕೊಡುವುದು ಅಗತ್ಯ ವೆಂದು ಡಾಕ್ಟರರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವಿತ್ತರು. ೬೦0, ಗಾಂಧಿಯ ರು. ಶಾಖಾಹಾರಿ, ಶಾಖಾಹಾರಿ ಜಾತಿ ಮಾತ್ರ 


ವಲ್ಲ, ವ್ರತವನ್ನೂ ಹಿಡಿದಿದ್ದರು. ಹಾಗಾಗಿ ಡಾಕ್ಟರರ ಈ ಸಲಹೆಗೆ ಮನ್ನಣೆಕೊಡು 


ವುದು ಸಾಧ್ಯವಿ ವಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಲೂಯಿ ಖೂನೆಯವರ ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆಯದ್ದು ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಚಯ 
ವಿತ್ತು. ಹುಡುಗನಿಗೂ ಇದನ್ನೆ ೀ ಮಾಡಿದರೇನಂತೆ ಬ ಒಡನೆ ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸಿದರು, ಸ್ನ್ನಾ ನವೂ ಉಪವಾಸವೂ ಮಂಂಂದುವರಿಯಿಂತು.. ಮೂರು ದಿನ ಆಹಾರ 
ಕಿತ್ಥಳೆಹಣ್ಣಿ ತ ರಸ ಮಾತ್ರ. ಆದರೆ ಜ್ತ ರ ೧೦೪ಡಿಗ್ರಿ ಗೆ ಏರಿತು. ಹಾಗಾದೀತೆಂದು 
112800 ಇ ರಾತ್ರೆ ಜ್ವರವು ಗೇಯ ಮನೋಬಭ್ರಮಣೆ ಮಾತು 


ಎ. ಸಿಡಿ ಮ 


ಕೂಡಾ ಹೆಚ್ಚಾದುದು ಕಂಡುಬಂತು. ಇಂಧೀಜಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುತೂಹಲವುಂಟಬಾ 
ಯಿತು. ತುಸು ಭಯವೂ ಬಂತೆ, ಜನರು ನನ್ನನ್ನು ಏನೆಂದಾರು? ನನ್ನ ಅಣ್ಣ 
ನನ್ನ ಕುರಿತು ಏನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಾರು?' ಬೇರೆ ದಕ ರರನ್ನಾ ದರೂ ಕರಸ ಬಾರ 
ದತ್ತ? ಆಯುರ್ವೇದ ಪಂಡಿತನಾಗಬಹುದಿತ್ತಲ್ಲ? ತನ್ನು ನಂ ವೇಲೆ ತಮ್ಮ 
ಹುಚ್ಚುತನಗಳನ್ನು ಹೇರಲು ಹೆತ್ತನರಿಗೆ ಏತರ ಟರ 

ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಮೆದುಳಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿಯ ಪಿಚಾರಗಳು ಸುತ್ತತೊಡಗಿ 
ದುವು. ಅವರು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಕೊನೆಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು: “ನಾನು ನನ್ನ 
- ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನುಸರಿಸುನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವುಗನಿಗೂ ಮಾಡಿದರೆ ಪರನರಾತ್ಮನು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮೆಚ್ಚುತ್ತಾನೆ. ನನಗೆ ನಂಬುಗೆ ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಲ್ಲಿ; ಎಲೋ 
ಪೆಥಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. . ಡಾಕ್ಟೆರರಾದರೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಭರವಸೆಕೊಡಲು ಶಕ್ತರಾಗಿಲ್ಲ. 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಅನರೂ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರಯೋಗ ನಡೆಸುವಂಥಾದ್ದು. ಹೇಗೂ 
ಜೀನದ ಕೊನೆಯ ಸೂತ್ರವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ಅನನನ್ನೇ ನಂಬಿ 
ನಾನು ಸರಿಯೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೇ ಯಾಕೆ ಮಾಡಬಾರದು?» 


ಪ ದ್ವಂದ್ವ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಸಿಲುಕಿದರು. ಆಗ ರಾತ್ರೆ. ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಜಾತೆ ನನಿಗ್ಗು ಲಲ್ಲೆ « ಮಲಗಿದ್ದ ರೊ.: ಅವರು ಒಂದಂ ಒದೆ ಬಟ್ಟೆಯ ಪಟ್ಟಿ 
(2೩0%) ಮಾಡಿ ಆನನ” ದೇಹಕ್ಕೆ ಸುತ್ತ ಲು ಸ ಒದ್ದೆ ಪಟ್ಟಿಯು 
ಖೂನೆ ಹೇಳುವ ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬೆ ವಿಧಾನ... ಗಾಂಧೀಜಿ ದೊಡ ಯೊಂದು 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ, ಹಿಂಡಿ, ಇಡೀ ॥ ಮೇಲೆ ಮುಖಿ ಮಾತ್ರ 
ಬಿಟ್ಟು ಸುತ್ತಿದರು, ದೇಹವು ಕಾದ ಕಬ್ಬಿಣದಂತೆ ಸುಡುತಿತ್ತು. ಬೆವರು” 
ಇರಲಿಲ್ಲ. 

ಗಾಂಧೀಜಿ ಬಲು ದಣಿದಿದ್ದರು. ಮಣಿಲಾಲನನ್ನು ಅನನ*ತಾಯಿಯ ವಶ 
ಕೊಪ್ಪಿಸಿ ಹೊರಬಯಲಲ್ಲಿ ದಣುವಾರಿಸಿಬರಲು ಹೊರಟರು. ಆಗ ರಾತ್ರೆ ೧೦ 
ಗಂಟಿಯಾಗಬಹುದು, ಬಯಲಲ್ಲಿ ಜನಸಂಚಾರ ಕಡಮೆಯಾಗಿತ್ತು. ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಅದೊ೦ದನ್ನೂ ನೋಡಲಿಲ್ಲ. ರಾಮನಾಮ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ “ಹೀ ಹರಿ ನನ್ನ 
ಮಾನಾಸಮಾನನೆರಡೂ ನಿನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ; ಈ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಲಾ 
ರೆಯಾ?? ಎಂದು ಟೀಡಿಕೊಂಡರು. ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿರಾಶೆಯಲ್ಲಿ ಫ್ರನಃ ಹಿಂದುರಿಗಿ 
ದರು. 

“ಬಂದೆಯಾ ತಾತಾ?» ವಂಣಿಳಾಲ್‌ ಕೇಳಿದನು. 

“ಹೌದು ಮಗೂ,» 

“ದಯಮಾಡಿ ನನ್ನನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆ, ಸುಡುತ್ತಿದೆ,» 

“ಬೆನರಿದೆಯೇ ಮಗು?» 


4ಸೂರ್ಣ ಒದ್ದೆಯಾದೆ ತಾತ್ಕ ದಯಮಾಡಿ ಹೊರಗೆ ತೆಗ್ಡೆ? 


ಅ ಐಶ್ರಿ ಎ೯ಂ 


ಗಾಂಧೀಜಿ ಹುಡುಗನ ಹಣೆಯ: ಮೇಲೆ ಕೈಯಿರಿಸಿ ನೋಡಿದರು, ಬೆವರ 
ಹನಿಗಳಿದ್ದು ವು. ಉಷ್ಕ ತೆ. ಇಳಿಯ ತ್ತಿತ್ತು, . ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಉಸಿರು ಬಂತು, 
ಮತ್ತೊ ಮೈ: ದೇನರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡರು, ಜ್ವರ ಬರುನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬೆವರು 
ವಂತೆ ಸಟ ಸುವುತೆ ಚಃ ಪ್ರಾವು ನಖ್ಯವೆಂದು ಖೂ ನೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಬೆವರುತ್ತಿದೆ 
ಯಾದರೆ ಗುಣವಾದೀತು, ಚಲುವ ಕಠಿಣಸ್ಜಿತಿಯೆ೦ದು ತಿಳಿಯಬೇಕು ಎನ್ನು 
ತ್ತಾನೆ ಖೂನೆ, ಬೆವರ ಹನಿ ಕಂಡಾಗ ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಸನರಾಧಾನ ಬಂದುದರ ಕಾನ್‌ 
"ಆಸ್ಪ. 
[ “ಮಣಿಲಾಲ್‌ ನಿನ್ನ ಜ್ವರ ಇನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ೫ 
ತುಸು ಬೆನರಲಿ, ಅನಂತರ ತೆಗೆಯುತ್ತೆ. ನೆ,೫ 

“ಬೇಡ ತಾತ, ಈಗಲೇ ತೆಗೆ. ವಃ ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಯುತ್ತಿದ್ದೆ ನೆ. ಬೇಕಾ 
ದರೆ ಇನ್ನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಪುನಃ ಸುತ್ತುನೆಯ:0ತೆ.? 


| ಹ ಹುಡುಗನ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆದು ಕೆಲವು ನಿಮಿಷ ಕಳೆದನು, 
' ' ಚೆವರು ಹಣೆಯಿಂದ ಧಾರೆಯಾಗಿ ಇಳಿಯತೊಡಗಿತು. ಈಗ ಬಿಡಿಸಿ ವೆನ್ಸಿ ಒರಸಿ 
| ಡರು, ಹುಡುಗ ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿದ್ದ.. ಗಾಂಧೀಜಿಯೂ ಅದೇ ಚಾಪೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿದ್ರಿ ಸಿಕೊಂಡರು. 

ತಂಡೆ ಮತ್ತು ಮಗ ಇಬ್ಬರೂ ಕೊಳ್ಳಿಯಂತೆ ನಿದ್ರಿಸಿದರು, ಮೂರನೆಯ 
ದಿನ ಜ್ವರ ಇಳಿದಿತ್ತು. ನಲುವತ್ತು ದಿನಗಳ ನರೆಗೆ ಹಾಲು ವುತ್ತು ಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ಮಾತ. ಆಹಾರ. ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಂದುವರಿಯಿತು. ಈಗ ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಪೂರ್ಣ 
ಫೈರ್ಯ ಬಂದಿತ್ತು....... “ಈಗ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ವುಣಿಲಾಲನೇ ಆರೋಗ್ಯ 
' ವ೦ತನು? ಎಂದು ಅನ೦ತರ ಒಂದು ಬಾರಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ್ದರು, 

1. .ಈ ಘಟನೆಯು ನನ್ನ ಅನುಭವದ ಇನ್ನೊಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು ನೆನಪಿಗೆ ತರು 
ದೆ, ಇದೂ ಇದೇ ರೀತಿಯದು, 1 (ಜ ಹೇಳುವ ಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಹೇಗೆ 
ವ್ಮ್ರ ನಿತ್ಯಜೀನನಶತ್ಟೂ ಅನ್ವಯಿಸತ ಕ್ವವುಗಳಿಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
. ಅವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 

ಸ ನನ್ನ ತಂಗಿ ನೇದಾವಶಿಗೆ ಆಗ ೫ ವರ್ಷ. ಇದು ಇಂದಿಗೆ ಸುಮಾರು ೧೬೨೧೭ 
. ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಜ್ವರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಈ ಮೊದಲೇ ನನ್ನ ತೀರ್ಥ 
' ರೂಪರು, | ಮರಕ್ಕಿಣಿ ಸ ಭಟ್ಟರು ತಮ್ಮ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿರರ್ಸಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಎಂಕ ಗುಣಪಡೆದಿದ್ದರು. ಜಾಗ ರೊಗಳ್ಳೂ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಹಿಡಿದೀತೆಂಬ ವಿಶ್ವಾಸ ಅನರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಮನೆಯ ಸ ಬಬ 
ರಿಗೂ ಹೆಮ್ಮಕ್ಕಳೆಗೂ ಆಂತಹ ವಿಶ್ವಾಸ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ, ಆದ್ದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಾಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಕುರಿತು ಭಿನ್ನಾ ಭಿಪ್ರಾಯ ಬಂತು.. ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿ 


ಥಿ ಗುವ 
ತ್ಸ ಲ ಮದ್ದೇ? ಅಂತೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳನ್ನಿಯೂ ಶ್ಯ ವಂತೆ 
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ಆಜಾ ಉತ್ತ ಜಾ 


ಇಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಮ್ಮಕ್ಕಳೇ ಮೇಲೈ ಪಡೆದರು, ವೈದ್ಯರೊಬ್ಬರ ಅಗಮನವೂ 
ಆಯಿತು. ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯಿತು, ಜ್ವರ ಏರಿದ್ದು ವಿನಾ ಇಳಿಯ 
ಲಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೂ ಮದ್ದು ಕುಡಿಸಿದರು. ಮಗು ಬಲು ಕ್ಷೀಣವಾಯಿತು, ಒಂದು 
ವಾರದಲ್ಲಿ, "ಸನ್ನಿಪಾತ' ಎಂದು ನೈದ್ಯರೆಂದರು. ಅನಂತರ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನುರಿತ 
ಡಾಕ್ಟೆರರ ಸೇನೆಯೂ ಸಂದಿತು. ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ, ನಾಲ್ಭಾರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಡುಗಿ ಒಣಗಿ ಕಡ್ಡಿ ೦5ು೦ತಾದಳು, ಬಲು ಆಯಾಸ್ಕ ಅತಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹೀಗೇ 
ಮುಂದುವರಿದು, ಕೊನೆಗೆ ಸ್ಮೃತಿ ತಪ್ಪಿತು. ಮಲಮೂತ್ರ ಗಳೆಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜ್ಹಾನನೇ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ ೆ ಜ್ವ ರ ೧೦೫ ಡಿಗ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಡತೇಗಿ ಬರುತ್ತಿ ಕು. 
ಎರಡ: ವಾರ ಕಳೆಯಿತು. ಬಂದು ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಪಂಸ್ಟಿ ತಿ ಚಿಂತಾಜನಕವಾಯಾತಾ, 
ಮಗುವಿಗೆ ಮೂರ್ಛೆ ಇಲ್ಲ, ಮಲದಲ್ಲಿ ಸನ ಹೋಗುತ್ತಿ ತ್ತು; ; ಮಹಾದುರ್ವಾ 
ಸನೆ. ಉಸಿರು ಮಾತ್ರ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿ ತ್ತು, ೫ಭನೂಟಿ ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಹೃದಯ ಕರತ. ಮಗುವು ಸಾವನ್ನು 'ಸವೂಸುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಅವರಿಗೆ 
ಬರುತ ಅವರ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಎರಡು ಹನಿಗಳುದುರಿದುವು. “ನಿರಪ 
ರಾಧಿ ಮಗುವ ನ್ನು ಷೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ *ಂಡಿಯಿಸಿ ಕೊಲ್ಲು ವಂತಾಯಿತೇ 
ಪರಮಾತ್ಮ!» ಕೆ ಅನರಿಗೆ ತೋರಿರಬೇಕು, ಏನನ್ನೂ ಹೇಳದೆ ನೇರಾಗಿ 
ಹೊರನಡೆದು ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡರು, ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ತೆ ಯುಂ ಮಗುವನ್ನು 
ಬದುಕಿಸುತ್ತಿತ್ತೆ೦ದು ಅನರಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಆದಕ್ಕೆ ಇತರರೆತೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನರೊಬ ತೇ ಆಗಿದ್ದು ದರಿಂದ ಬತ್ತ ಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ ಸ್ತ್ರವಿದ್ದರೂ ಪತಾ ಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಲಾರದವರಂತೆ ನಿರುಪಾಯರಾಗಿ ತಾಜ ಟ್ಷ್ಪ ಹೆನ್ಮುಕ ಳಿಗೂ 
ನರ್ಜರೂರಿ ಕಣ್ಣೀರಿನ ಅರ್ಥವಾಯಿತು. ಮಗುವನ್ನು ಸುತ್ತು ಗಟ್ಟ ಕಣ್ಣಿ ೯ 
ರಿಟ್ಟು ಕೂಗಿದರು. ಏನು ಪ ಪ್ರಯೋಜನ? ಮುಗು ಮೂರ್ಛೆತವ್ಪಿ ಬಿದ್ದ ತ್ತು. 
ಕೊನೆಗಂತೂ ಕಡೇ ಯತ್ನ ್ಟ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದಿತೆ ಡು 
ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿದರು. ಆದರೆ, ಈಗ ಸಮಯ ನಿಎಂಹೊಗಿತ್ತು. ಆದರೂ. ಬದು ' 
ಕುವ ಆಸೆ ಇಲ್ಲವಾದರೂ ನೀರು ಕೂಡಾ ಕೊಡದೆ ಕೊಲು ವುದು ಜೇಡ್ಕಸಾಯುವ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀರಾದರೂ ಕೊಡಬಹುದಲ್ಲ--ಎಂದು ರೋಗಿಜು ಬಾಯಿಗೆ ಎರಡು 
ಹನಿ ತಣ್ಣಿ ರು ಕೊಟ್ಟಿ ವು, ಕಿಬೊ ಟ್ಟ ಗೆ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯ ಬೇಂಡೇಜೂ ಆಯಿತು. 
ಹುಡುಗಿಗೆ ವರು ದಿನದಿಂದ ಬ ಬಸಲಾರದ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿತ್ತು. ದಿನವಿಡೀ 
“ನೀರು ನೀರು ಎಂದು ಜಫಿಸುತಿದ್ದಳು, ಆದರೆ, ನೀರು ಮುಚ್ಚಿ ಕೂಡದೆಂದು 
ಡಾಕ್ಟೆ ರರ ಅಪ್ಪಣೆಯಿತ್ತು. ಈಗ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಕೊಟ್ಟು ಹತ್ತು ಹದಿನೈ ದು 
ನಿಮಿಸಗಳಲ್ಲಿ ಜಸ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದಳು. ಆಗ ರಾತ್ರೆ, ಬಾಯ್‌ ಮೊ “ಲ 
ಟಬ್ರಿ ನಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಿ ೀರು ತುಂಬಿಸಿ 'ನಾಲ್ಫಾರು ಸಾರಿ ಕಟ ಸ್ಥಾ ನಮಾಡಿಸಿದೆವು. ಹೀಗೆಯೇ 
ನಬಾರು ದಿನ ಮಾಡಿದಾಗ ಜ್ವರಹಿಂದೆ ಸರಿಯಿತು. ಹುಡುಗಿ ಸುಧಾರಿಸಿದಳು 
ಒಂದೆರಡು ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಜ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಳ್ಳು, 


) | 


ಗ 


| 


ಆಂದಿತಿಂದ ಇಂದಿನ ನರೆಗೆ ನಾವು ನೂರಾರು ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಇದೇ ಚಿಕಿ 
ತೆಯ ಮೂಲಕ ಗುಣನೂಡಿಣ್ಣೇವೆ. ನಾನೇನೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಕಲಿತನರಲ್ಲ, 
ಎಸೆನ್ಟ್ಬೇ ಡಾಕ್ಟರರು *"ಆನಿನಾರೈ,' "ಅಸಾಧ್ಯ, "ಗುಣವಾಗದು'--ಎಂದು ತ್ಯಜಿ 
ಸಿದ ಸ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಸಂಸೂರ್ಜ ಗುಣಸಡಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಕ್ಷಯ್ಕ ಕೇನ್ಸರ ವಾತ್ಮ 
ಅಸ್ತ್ಮ,ಸ್ಪ ಸಲನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೂ ಗುಣವಾಗಿವೆ. ಹೆರಿಗೆ ಬಾಣಂತಿತನಗಳು ಒಂದಿಷ್ಟು 
ಕಷಾಯ. ಕಹಿ, ಮದ್ದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಬರೇ ಮಣ್ಣ[್ಣು, ನೀರುಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂಡ ಎಷ್ಟೋ ಆಗಿ ಕಳೆದಿವೆ. (ಇನೆಲ್ಲವುಗಳ ಕುರಿತು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲು ಇದು 
ಜಾಗನಲ್ಲ. ನನ್ನ ಪು ಸ್ಹಕದಲ್ಲಿ ವಿನರವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ ಎನೆ.) 


ಕಸ್ಕೂರಬಾರವರ ಮೇಲೆ ಬಲವಂತ: ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ 
"ರಾಮುಬಾಣ' ಪ್ರಯೋಗ ಕಸ್ತೂರಬಾರವರ ಮೇಲೂ ನಡೆದಿನೆೆ,. ಗಾಂಧೀ 
ಜಿಗೆ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಆ ಹೆಸರಿಗಿಂತ ರಾಮಬಾಣವೆಂಬ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಮೆಚ್ಚುಗೆ, 

ಕಸ್ತೂರಬಾಗೆ ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಈ ಮಣ್ಣು ನೀರುಗಳ ಹುಚ್ಚಾಟಕೆ ಹಿಡಿಸು 
ತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗಲೂ ತಲೆಗೆ ಮಣ್ಣು ಮೆತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ಪ್ರದು 
ಹುಚ್ಚು ಎಂದು ಅನರು ತಿಳಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಅದರಲ್ಲೂ ಚಾಂಗಷ ೂ "ನಂಬ್ರ *ದ 
186ಗಳೋ ರಾಜಕೀಯ ಸೆ ಕ್ಸೀಹಿತತೋ ಬಂದಿರುವಾಗ ಇಂತಹ ಮೂರ್ಬತನದ 
ಮಂಗನಿದೈೆಗಳನ್ನು `ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅನಂ ಆಗಾಗ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ 
ಎದುರು ಯುದ್ಧಹಣಡುತ್ತಿಷ್ದ ಹರು. , ವಕೀಲಿಯಂತಹ ಗೌರವದ ವೃ ತ್ರ ಗೆ ನಿಸರ್ಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಲ್ಲದೆಂದು ಕಸ್ಮೂ ರಬಾ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ್ದ ಕೆ... ಆದರೆ "ಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸ 
ಅಂಟುರೋಗನೆಂದೆನಲ್ಲ? ಗೆ ದಮೊದಲು ನಿಂದಿಸಿದವರಿಗೂ ಕೊನೆಕೊನೆಗೆ ಅದು 
ಅಂಟುತ್ತಡೆ. ಕಸ್ತೂರಬಾಗೂ ಹೀಗೆ ಆಯಿತು, ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಬೇಕಾಯಿತೆನ್ನಿ. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಾರವರನ್ನು ತನ್ನ ದಾರಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಲು ಗಾಂಧೀಜಿ ತನ್ನ ತಪಸ್ಸೆನ್ನೆಲ್ಲ 
ಧಾರೆಯೆಕೆಯಬೇಕಾಯಿತು, 

ಕಸ್ತೂರಬಾರಿಗೊನ್ಮು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಸಂಬಂಧ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಉಂಟಣಯಿತು, 
ಜಲಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿದರು ಗಾಂಧೀಜಿ. ಸಾಕಣಗಲಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಿನ ತೀಕ್ಷೃತೆಯಿಂದ 
*ಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸುವುದು ಆವಶ್ಶ ಕವಾಗಿತ್ತು, ಉಪ್ಪೆ ಮತ್ತು ಧಾನ್ಯ ಪೂರ್ಣ ವರ್ಜೆ 
ಸಚೇಕೆಂದರು “ ಡಾಕ್ಟರ್‌» 2ಂಶಿ, ಎಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೂ ಬಾ ಇದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪ 
ಲಾರರು, ಏನೇನು "ಸಮರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ ಬಾಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗಲಿಲ್ಲ, 
*ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಾಲಗೆ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ದೂರುತ್ತೀರಿ. ನೀವಾ 
ಗಿರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿ ರೋ?» ಎಂಬುದಾಗಿ ಬಾರನರು ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ 
ಹೇಳಿದರು, ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ನಾಟತು. ಏನು ಹೇಳಬೇಕೋ ತಿಳಿಯದು. 
ಕೊನೆಗೆ“ ನಿನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ತಪ್ಪು. ನನಗೆ ಸುಖನಿಲ್ಲದಾಗ ಡಾಕ್ಟರರು ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಸಿದ್ದರೆ ಹಾಗು! ನಶಾ ದ್ದೆ, ಹೋಗಲಿ, ಈಗಂತೂ 
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ಬಾ ಗ1ಳಿ ಕು 


ಕುಖನಿದೆಯಾದರೂ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು: ನೋಡುನೆಯಂತೆ, ಇಂದಿನಿಂದ 
ಒಂದು ನರ್ಷದ ನರೆಗೆ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಧಾನ್ಯ ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ದೇಹವಾ 


ತೆ 


ದರೂ ಶುದ್ಧವಾಗಲಿ, ನೀನು ಬಿಡು ಅಥವಾ ಬಿಸದಿಕು? ಎಂಬುದಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿ 


ಪಣತೊಬ್ಬಿರು, 

ಬಾರವರಿಗೆ ಆಗಸನೇ ಬಿದ್ದಂತಾಯಿತು, ಗಾಂಧೀಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವು 
ದಾಗಿ ಒಪ್ಪಿದರು. ಆದರೂ ತನಗಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಈ ರೀತಿ ವ್ರತಹಿಡಿಯುವುದು 
ಅನರಿಗೆ ಸೈರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅಂಗಲಾಚಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡರು, ಆದರೆ, ಅದು ಹಾಲಿಗೆ 
ಹಾಕಿದ ಹೆಪ್ಪು, ಪುನಃ ಹಾಲಾದೀತೇ? ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಪಣ ಹಿಂದೆಯಲಿಲ್ಲ, 


ಕಸ್ಮೂರಬಾ ಉಸ್ಪ್ಪ ಮುತ್ತು ಧಾನ್ಯ ಬಿ್ಟುಬಿಟ್ಟಿರು. ಅವರ ಆರೋಗ್ಯವೂ 


ಸುಧಾರಿಸಿತು, ಸ್ರಾನ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನ ಆಂದಿನಿ೦ದ ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ಕಸ್ತೂ 
ರಬಾರವರಿಂದ ಜೆ ರ್‌? ಸರ್ಟ್ಬಫಿಕೇಟು ಬಂತು, 
ಹೌದು. ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಿ ಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ನಿಯಮಗಳು ಕೊಂಚ ಇನೆ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಹಾರಿದೋಷ ಗಳೇ ತೆ ಕಾರಣವಾದ ರಂದ ಹ | 


ನಿಯಮ ಇರಿಸದೆ ಕಾಯಿಲೆ ಹೋ ಗುವಹಾಗಿಲ್ಲ. 


ಮಧದ್ವಿನ ನಿರೋಧಿ: ಗಾಂಧೀಜಿ ಗೊಮ್ಮೆ ಅಜೀರ್ಣವುಂಟಾಗಿ ತುಸು ' 


ಆನುಶಂಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು, ಅಹಾರನೇನೋ ತುಸು ಅಧಿಕವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಕೆಲಸದ ಭರದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಇದನ್ನು ಗಮನಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ, ಮದ್ದುಗ 
ಳನ್ನು ತೀರಾ ನರ್ಜಿಸಿದ್ದುದರಿಂದ ಮದ್ದ ನ್ನ್ನ ಸೇವಿಸಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಊಟ ಬಿಟ್ಟು 
ಉಸನಾಸಮಾೂಾಡಿಸರೆ ಇದು ಶಾ9ತನಾದೀ ತೆಂದು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರು, ಸ್ವಲ್ಪ ಶಾಂತ 


ವಾದ್ದೂ ಹೌದು, ಆದರೆ ಪೂರ್ತಿ ಗುಣವಾಗಲು ಮತ್ತೂ ಒಂದೆರಡು ಉಪವಾಸ ' 


ಬೇಕಾಗಿತ್ತೋ ಏನೋ, ಅನರಿಗೆ ಅಮು ಗೊತ್ತೂ ಇತ್ತು. ಆದರೆ... 

ಆದರೆ ...ಏನು? ಉಪವಾಸ ಮಾಡಲು ಏನು ತೊಂದರೆ? _ಆಹಾಶವಿಲ್ಲಡೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಇನ್ನರಾಯಿತಲ್ಲನೇ? ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಕಷ್ಟ ಗಾಂಧೀಜಿಗೂ 
ಬಂತ. ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯುಬೇಕಲ್ಲನೇ? ಜಗಜ್ಜೇತ. ದುರ್ಗನನ್ನೂ 
ದಾಟಬಿಡುನಂತಹ ಗೆ ತುಂಟಿಕುದುಕೆ. ಕೇಳಲಿಲ್ಲ, 

ಆಡಿನ ಅಲ್ಲೊ ಅದು ಜಾತ್ರೆ; ಔತಣ, ಗಾಂಧೀಜಿ ಕಸ್ತೂರಬಾರವರೊಡನೆ 
ಅ೦ದು ಮಧ್ಯ್ಮ್ಮು ಹ್ರ್ನ ಊಟ ಬೇ ಡಸೆಂದಿದ್ದ ರೂ ಔತಣದಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ ಊಟ' 
ಬಿಡುವುದು ಜರಾ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ, ತನ ಇನ್ನೊ ೦ದು ದಿನ ಮಾಡುನ್ನಿ 
ರಂತೆ, ಔತಣದಂದು ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಬಿಡಾರ ಬೇಕೆ ಮು ಾಡಬೇಕೆ?*. ಎಂದರು ಬಾ, 

ಗಾಂಧೀಜಿಗೆ ರೊಟ್ಟ ಗೆ ಜೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿದಂತಾಯಿತು, ಅಷ್ಟು ಯಾರೂ ಹೇಳು 
ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕಾದಿತ್ತು ಅವರ 1 ಅದರಲ್ಲೂ ಈಗ ಕಸ್ತೂ ರಬಾರೇ 
ಹಾಗೆನ್ನು ವಾಗ ನಿಶೇಸಸವ್ಪ ಇವೂ ಹಾಕಿಕೊಂಡರು. ಯ ಥಾಪ್ರ ಕಾರವಾಗಿ ಉಂಡಕು 


ಹ ತತ್ತ (2 


ಸೆನುನಿಚಳ: *ಅವರ ಪಿಚಾರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತುಂಟು, ಅವರೆಲ್ಲಾ ಬಹಳ 
ಐಶ ಕರ್ಯವಂತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ, ಆದರೆ, ಅನರ ತಂದೆ "ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಂತೆಯೇ ಆಪಾ 
ಸ! ಖಾಪಿಯಾಗಿ “ಸ್ಸಿಬೀರಿಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೋ ನರಳುತ್ತಿ ದ್ದಾನೆ, ಆದಕ್ಕೆ 
ಪಿತಾನುಹನೇ, ನೀನು ಇ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನು?” 

ತನ್ನ ದುರ್ದಶೆಯ ಕುರಿತು ನೆ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಆತನಿಷ್ಟಪಡಲಿಲ್ಲ. 
ಕೇವಲ ಇಟ್ಟು ಸಿರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಟ್ಟು “ನನ್ನ ಪಾಪ ಪಗಳಿಗಾಗಿ ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ವರ್ಷ 
ಗಳಿಂದ ಇನ್ಲಿ ನರಳುತ್ತ ದ್ದ್ದೆ ಸ್‌ ಎಂದಷ್ಟೇ ನ ನ 

“ಎಂತಹ ಪಾನಗಳು?? ಸೆನುನಿಚ್‌ ಕೇಳಿದನು 


ಆದರೆ ಆಕ್ಸೆನೋವ೯ “ಒಳ್ಳೆ ಯದು, ನಾನು ಈ ಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಬಹುಶಃ ಅರ್ಹನಾ 
ಗಿದ್ದೆ ನೆ!33 ಕ ಇನ್ನು ಬ ಆತನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಇಷ ಧ್ಚಪಡಲಿಲ್ಲ, 
ಆದರೆ ಆತನ ಒಡನಾಡಿಗಳು ಜಾಸು ಸೆ ಓಬೀರಿಯಕ್ಕೆ ಬಂದ ಬಗೆಯನ್ನು ಹೊಸಬ 
ನಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಯಾರೋ, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಾಪಾರಿಯನ್ನು ಕೊಲೆವರಾಡಿ ಈತನ ಚೀಲ 
ದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಲೇಪಿತ ಚೂರಿಯನ್ನ ಡಗಿಸಿಟ್ಟು ಪರಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ರು. ಆದರಿಂದ ಇವನು 
ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಕೈ ಸೆ. ದು ತಿಳಿಸಿದರು. 

ಮುಕಾರ್‌ ಸಿಮನಿಚ್ಚ ನು ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆ ಬಹಳ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವನ್ನು 
ವ್ಕ ಕೃಪಡಿಸುತ್ತಾ “ಇದು ಶ್ಚ ರ್ಯ! ಎ ಜಾಜ್‌ ಅಶ್ವ ರ್ಯ! ಡಕ, ಜಾ 
ಜ್‌ ನೀನೆಷ್ಟು ಮಂದುಕೆನಾಗಿದ್ದಿ!?3 

ಕೈ ದಿಗಳು ಕೇಳಿದರು; ««ನೀನು ಆಶ ಶೈರ್ಯಪಡುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೇನು? 
ಆಕ್ಸೆ ನೋವನ್ನು ಈ ಮೊದಲು ನೋಡಿರುವೆಯಾ??? ಆದರೆ ಗ! ಉತ್ತರಿ 
ಸಲ್ಲೂ. ಮಾತುಗಳನ್ನು ಬೇಕೆ ನಿಚಾರಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದನು. 

ಇದರಿಂದಲಾಗಿ ಬಹುಶಃ ಈತನಿಗೆ ವ್ಯಾ ಪಾರಿಯನ್ನು ಕೊಲೆ ವರಾಡಿದವನಾ 
ರೆಂದು ತಿಳಿದಿರಬಹುದೋ ಎಂಬ ದ್‌್‌ 

ಆಕ್ಸೆನೋವ್‌: “ ಸೆವೆನಿಚ, ನೀನು ಬಹುಶಃ ಎಇ ಸೀಯ ಕೊಲೆಯ 
ವಿಚಾರ ಕೇಳಿ ತಿಳಿದಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ನನ್ನನ್ನು ಶೂ ಗ ನೋಡಿರುವೆಯರಾ??” 

ಸೆಮನಿಚ್‌; “ಆ ಘಟನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದು 
ಲೋಕದಲೆ ಲಾ ಜನಜನಿತವಾದ ವಿಚಾರ, ಆದರೆ ಘಟನೆಯು ಎಂದೋ ನಡೆದು 
ಹೋದುದರಿಂದ ಕೇಳಿದ ಎಲಂ ವಿವರಗಳೂ ಮರೆತುಹೋಗಿವೆ.'' 

"ವ್ಯಾಪಾರಿಯನ್ನು ನಿಜನಾಗಿ ಖೂನಿಮಾಡಿದವನಂರೆಂದು ಕೇಳಿರುನೆಯಾ?? 
ಆಕ್ಸೆನೋನ್‌ ಕೇಳಿದ. 

ಮಕಾರ? ಸೆಮನಿಚ್‌ ನಗಾಡುತ್ತಾ ಹೇಳಿದ:“ಯಾರ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಲೇಸಿತ 
ಚೂರಿಯಿತ್ತೋ ಆತನೇ ಕೊಲೆ ಮಾಡಿರಬೇಕು. ಇನ್ನಾರಾದರೂ ನೊಲೆ ವಾಡಿ 
ನಿನ್ನ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಚೂರಿಯನ್ನಡಗಿಸಿದ್ದರೆ ಆತನು ಪತ್ತೆಯಾಗುವ ತನಕ ಆತನು 


ಯ ಇಚಡ್ರಿ ಗ 


ಆತನು ಕಳ್ಳ ನಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಚೀಲವನ್ನು ನಿನ್ನ ತಲೆಯಡಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿ 
ದ್ಹಾಗ ನಿನಗೆ ಎಚ್ಚರವಾಗದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ನಿನ್ನ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಚೂರಿಯನ್ನಡ 
ಗಿಸುವುದೆಂತು?? 

ಮ್ರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಈತನೇ ವ್ಯಾಪಾರಿಯನ್ನು ಖೂನಿ ನರಾಡಿದ 
ನೆಂದು ಅಕ್ಸೆನೋವನಿಗೆ ಖಚಿತವಾಯಿತು. ಆಕ್ಸೆನೋವ್‌ ಆಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಬೇರೊಂ 
ದೆಡೆಗೆ ಹೋದನು. ಆ ರಾತ್ರಿ ಇಡೀ ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತಲಿಲ್ಲ. ಆತನು ಬಹಳವಾಗಿ 
ನೊಂದುಕೊಂಡನು. ಅನೇಕ ಭಾನನೆಗಳು ಅವನ ವುನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಟೂಡಿಬಂದವು, 
ಕಳೆದು ಹೋದ ನೆನಪುಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ತಕಕ ತಾನು ಆಂದಂ 
ಸಂತೆಗೆ ಹೊರಟಾಗ ಹೆಂಡತಿಯು ಹೇಳಿದ ಮಾತುಗಳು, ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತವೆಂಯಂ 
ಸುಂದರ ರೂಸ್ಕ ಸವಿವರಾತುಗಳ್ಳು ಮಕ್ಕಳ ಮುದ್ದಿ ಮುಂ ಖಗಳು) ಸಾ ತೊದ 
ಲ್ಫ್ನು ಡಿಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಚಾಟಿ ನುನಸ್ಸಿಗೆ ಬ೦ದು ನಠಕಾಯವಾದುವುು 
ಅನಕತರ ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ "ಜೀವನದ ಘಟನೆಗಳು ತ ಚಲಚ್ಚಿತ ತ್ರದಂತೆ 
ನುನಸ್ಸಿಗೆ ಹೊಳೆದವು. ತಾನು ನಿಶ್ಚಿ ೦ತನಾಗಿ ಕುಳಿತು ವೀಣೆಯ ನನ್ನನ್ನು ನುಸಿ 
ದ್ದಾಗ “ತನ್ನ ನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದ ರೀತಿ ತನಗೆ ಬಲವಾದ ಏಟುಗಳು ಬಿದ್ದ ಸ್ಥ ಛ ವೊದ 
ಲಾದ ಘಜನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ತನ್ನ ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ವರುಷಗಳ ಸೆರೆಮನೆ 
ವಾಸದ ಅನುಭವದ ನೆನಪುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೊಂದಾಗಿ 4 ಗಾಡತ್ತ ಪ ಎಲ್ಲಾ 
ಆಲೋಚನೆಗಳು ತುಂಬಿದಾಗ ಆ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯ ನು ಆತ್ಮ ಹತ್ಯೆ ನರಾಡಿಕೊಳ ಳ್ಳಲೂ 
ತಯಾರಾದನು, 

ಇಷ್ಟೆ ಲ್ಲಾ ಸಂಕಷ್ಟ ಗಳಿಗೆ ಈ ನೀಚನೇ ಕಾರಣನೆಂದು ಆತನು ಆಲೋಚಿಸಿ 
ದನು, ಸಮಸಿಚ್ಚ ನ ಮೇಲೆ ಆತನಿಗುಂಬಾದ ದ್ವೇಷ ಅಷ್ಟಿಷ್ಟಲ್ಲ. ತಾನು ಸತ್ತರೂ 
ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಗ ಸೇಡನ್ನು ತೀರಿಸಿಯೇ ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಬ 
ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ ಪಾ ಶ್ರರ್ಥನೆಯಲ್ಲೇ ಕಳೆದನು... ಆದರೂ ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. 
ಹಗರಿನಲ್ಲಿ ಸೆಮನ್ಚನ ಸನೂಸ ಪಕ್ಕೆ ಹೋಗಲೂ ಇಲ್ಲ, ಅತನನ್ನು ನೋಡಲೂ 
ಇಲ್ಲ, 

ಹೀಗೆ ಹದಿನಾಲ್ಗು ದಿನಗಳು ಸಂದುಹೋದುವು, ರಾತಿ ತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಕ್ಸೆನೋ 
ಫಿಗೆ ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ.. ಆತನ ದುಃಖ ಆದರ ಉಚ್ಚ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ವಟ್ಬತ್ತು, 
ಆತನಿಗೆ 'ನು ನಾಜಿ ತೋಚಲಿಲ್ಲ. 


ಹೀಗೆ ನಿಡ್ಡೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಆತನು ಜೈ ಲಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಂತ್ತಿ ರುಎ 
ಕೈದಿಗಳು ನುಲಗುವ ಹಲಗೆಯೊಂದರಡಿಯಿಂದ ಚ ಮಣ್ಣು ಚಾ. 
ಕುವುದನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಇದೇನಂಗಿರಹಬುದೆಂದು ನೋಡುವುದಕಾ ಗಿ ನಿಂತನು, 
ಕೂಡಲೇ ಸೆಮನಿಚ್ಚ'3ನು ಹಲಗೆಯಡಿಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬಂದು ಈ 


ಆಕ್ಸೆ ನೋನನ್ನು ನೋಡಿದನು. ಆಅಕೆ 'ೈನೋವನು ಆತನನ್ನು ನೋಡದವನಂತೆ 


ರ್‌ 10 ಇಲ್ಲಿ 


























ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಲುದ್ಯುಕ್ತನಾದನು, ಆದರೆ ಸೆವಂರ್ಚ್‌ ಅತನ ಕೈರ್ಯನ್ನ 
ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಓತು. “ನಾನು ಗೋಡೆಯ ಕೆಳಗಡೆ ಒಂದು ಸುರಂಗವನ್ನು 
ಕೊರೆಯುತತ್ತಿರುವೆನು, ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಣ್ಣ ನ್ನ್ನ ಬೂಡ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ನವತ್ನನ್ನೆ ನ 
ಕೆಲಸಕ್ಕಾ ಗಿ ಸವತೆ ವರಾರ್ಗದ ಬಿದಿಬುಲ್ಲಿ ಆಸ| ನ್ನ್ನ ಚೆಲ್ಲು ತ್ತ ಹ 
ದಯನರಾಡಿ ಪೂ ವಿಚಾರವನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸಬೇಡ. ನಾ ಕೂಡ ಸ್ರ 
ವರಾರ್ಗವಾಗಿ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಚ! ಈ ವಿಚಾರ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ತಿಳಿದರೆ ಆಧಿ 
ಇರಿಗಳು ನನ್ನ ನ್ನ್ನ ಸಭ ತೆ ತನಕ ಹೊಡೆಯುವುವು 1 ನಿಶ್ಚ ಯು... ಆದರೆ ಆದ 
ಕ್ಕಿಂತ ಎ ನಿನ್ನ ನ್ನ್ನ ಕೊಲ್ಲು ನೆನ್ನು? 


ತನ್ನ ವೈರಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಆಕ್ಸೆ ನೋವ“ ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ನಡಗುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಆತನು ತನ್ನ ಕೈ ಯನ್ನು ಆತನ ಒಡಿತದಿಲದ ಬಿಡಿಸುತ್ತಾ "ನನಗೆ ಜೈಲಿ ೭೯ದ ತ ಸ 
ಕೊಳ್ಳು ವ ಕಜ ಇಲ್ಲ. ನೀನಂ ನನ್ನ ನ್ನು ಈಗ ಕೊಲ್ಲು ವ ಆಗತ್ಯ ವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಸೀನು `ನನ್ನ ನ್ನು ರಕ ವರ್ಷಗಳ ಜಟ ಕೊಲೆ ವರಾಡಿರುವಿ. ನಿನ್ನ ಈ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಜಾಗ! ತಿಳಿಸುವ ಕುರಿತಂ ನಾನೀಗ ಹೇಳಲಾರೆ. ದೇಎರ 
ಪ್ರೆ ೀರಣೆಯ ಕಂತೆ ನಡೆಯುಂವೆನಂ.? 

ಮರುವಿನ ಕ್ಕ ದಿಗಳನ್ನು ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಂಡೊಯ್ಯ್ಯು ವಾಗ ಬೂಟಿನಿಂದ 
.. ಚೆಲ್ಲಿದ ಮಣ್ಣು ಚತ ಹ ಕೂಡಲೇ ಜೈಲನ್ನು 2 ಸಂರಂಗವನಂ 
ಹೆಂಡುಹಿಡಿದರು. ಜೈಲಿನ ಗವರ್ನರನು ಬಂದು ಈ ಕುರಿತು ಎಲ್ಲರನ್ನು ಪ ರ್ರಶ್ನಿಸಿ 
ಧನು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ತಮಗೆ ಈ ವಿಚಾರ ತಿಳಿದಿಲ್ಲನೆ೦ದುತ್ತರಿಸಿದರು. ಕಡೆಗೆ 
ತ್ಥ ಗವರ್ನರನು ನ್ಯಾಯವ೦ತನೂ, ಸತ್ಕ್ಯವ೦ಂತನೂ ಆದ ಆಕ್ಸೆನೋವಿನೊಡನೆ ಈ 
“ಈ ನ್ನು ಕೇಳಿದನು, ನುನಿಚ್ಚನು ಏನೂ ತಿಳಿಯದವಎನಂತೆ ನಟಿಸುತಿದ್ದ ನಂ, 
ತನ್ನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೊಡನೆ ಅಕ್ಸೆನೋವಿನ ತುಟಗಳೂ ಕೈಗಳೂ ನಡುಗ ತೊಡಗಿ 
.. ದುವು, ಇ ಬಾಯಿಂದ ಸಾತುಗಿಳ್ಳ ಹೊರಡಲಿಲ್ಲ, ಆತನು ತನ್ನ ಲ್ಲೆ ಆಲೋಟಿ 
ಕ ಸಿದನು: "ನನ್ನ ಜೀನನವನ್ನೇ ನಾಶನರಾಡಿದ ಆತನ ಹೆಸರನ್ನೆ ಕೆ ಆಡನಿಸಬೇಕು? 

ತಾನು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟ ದ್ಹಾಗಿದೆ, ಅತನೂ ಕಸ್ಟ ಪಡಲಿ!....ಆದರೆ ನಾನೀಗ ಆತನನ್ನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಅತನನ್ನು ಸಾಯುವ ತನಕ ಹೊಡೆಯುವರು ಒ೯ದು ವೇಳೆ 
_ ನನಗೆ ಆತನಲ್ಲಿರುವ ಸಂಶಯ ನಿಜನಲ್ಲದಿರಲೂ ಬಹುದು, ಅನನ ಹೆಸರನ್ನು 
, ಸೂಚಿಸುವುದರಿಂದ ನನಗೇನು ಲಾಭ?” 

1. 4ವೃದ್ಧನೇ, ನಿಜ ಹೇಳು. ಯಾರು ಸುರಂಗವ ಸ ಕೊರೆದವರು?? ಗವ 
ರ್ನರ್‌ ಕೇಳಿದ, ಅಗ ಆಕ್ಸೆನೋವ್‌ ಒಮ್ಮೆ ಸೆನೆನಿಚ್ಚನನನ್ನು ನೋಡಿ ಹೀಗೆಂ 
' ಧನುಃ 


ತಿ 


“ಗೊರೆಯೇ, ನಾನು ಹೇಳಲಂರೆ. ನಾನು ಹೇಳುವುದು ದೇವರ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲ! 


ಆ ಗ ಬಗ 


ಗವರ್ನರ್‌ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೂ, ಆಕ್ಸೆನೋವನು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ, ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಆ ವಿಚಾರವನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಡಬೇಕಾಯಿತು, 

ಆ ರಾತ್ರಿ ಆಕ್ಸೆನೋವನನು ತನ್ನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡಿದ್ದನು. ನಿದ್ದೆ 
ಇನ್ನೂ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ... ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ಕೈದಿಯು ಬಂದಂ ಆತನ ಹಾಸಿಗೆಯ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡನು. ಆತನು ಸೆಮುನಿಚ್ಚನೆಂದು ತಿಳಿಯಿಂತು. 

“ ನನ್ನಿಂದ ನಿನಗೆ ಇನ್ನೇನಾಗಬೇಕು? ಇಲ್ಲಿಗೆ ಯಾಕೆ ಬಂದಿರುಪಿ?? ಆಕ್ಸೆ 
ನೋವ?" ಕೇಳಿದ. ಸೆಮೆನಿಚ್ಚನು ವರೌನವಾಗಿಯೇ ಇದ್ದನು, 

“ನನಗೇನು ಬೇಕು? ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೋಗು, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯನ್ನು 
ಕರೆಯು ವೆನು? ಆಕ್ಸೆನೋವ್‌ ಹೇಳಿದ. 

ಸೆಮನಿಚ್ಚನು ಅಕ್ಸೆನೋನಿನ ಹತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಬಾಗಿ “ದಯುಮಾಡಿ ನನ್ನ ನನ್ನು 
ಕ್ಷವಿ.ಸು” ಎಂದನು, 

"ಯಾತ ಕ್ಕಾಗಿ??? ಆಕ್ಸೆನೋನ್‌ ಕೇಳಿದೆ. 

ಸೆನುನಿಚ್‌: ಅಂದು ಆ ವ್ಯಾಪಾರಿಯನ್ನು ಕೊಂದು ಚೂರಿಯನ್ನು ನಿನ್ನ 
ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಟ್ಟ ವನು ನಾನೇ, ನಿನ್ನನ್ನು $ೊಲೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೇಶ 
ನನಗಿತ್ತು, ಅದರೆ ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಏನೋ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಬಂತು. ಕೊಡಲೇ ಚೂರಿ 
ಯನ್ನಡಗಿಸಿಟ್ಟು ಕಿಟಿಕಿಯ ಮೂಲಕ ನಾನು ಪರಾರಿಯಾದೆ. 

ಆಕ್ಸೆನೋವ್‌ಗೆ ಏನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ತೋಚಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸೆಮೆನಿಚ್ಚನು 
ನೊಣಕಾಲನ್ನೂರಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಪುನಃ ಕ್ಷನೆಂ ಬೇಡಿದನು, 

“ನಾನು ನನ್ನ ಅಸರಾಧವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವೆನು. ಆಗ ನಿನ್ನ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾದೀತು, ನೀನು ನಿನ್ನ ಮನೆ ಗನ ಸಹಾ ಸೆಮೆನಿಚ್‌ ಹೇಳಿದನ್ನು 
ಡುಃಖಿಕನಾದ ಆಕ್ಸೆ ನೋರ್ವ* ನನಗಿನ್ನೆ ಲ್ಲಿಯ ಮನೆ! ನಿನಗೆ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಸುಲಭ 
ಆದರೆ ನಿನಗಾಗಿ ಇಪ್ಪ ತ್ತಾರು ಧರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನಾನಿಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ವನ್ನ ನಭನಿಸಿಡೆ. 
ಈಗ ನಾನೆಲ್ಲಿ ಹೋಗಲಿ?...ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಎಂದೋ ಮಡಿದ .ನನ್ನ 
ಮಕ್ಕಳು ನನ್ನನ್ನು ನುಕೆತಿರುವರು.. ನನಗೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನ ಲ್ಲಿಯ. ಸ್ಥಳ 
ನಿರ? 

ಆದರೆ ಸೆಮೆನಿಚ್ಚ ನು ಕದಲಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬಡಿದು 
ಕೊಂಡನ್ನು ಷಯಮಾಡಿ ತನ್ನ ನ್ನು ಕ್ಷನಿಂಸು ಸು ಜಾಲಿ 

ಸೆವುನಿಚ್‌: ಕಾಟಿ ನನ್ನನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಬಡಿದಾಗಲೂ ಕೂಡಾ 
ನಿನ್ನ ನ್ನು ಈಗ ನೋಡುವಾಗ ಆಗುವಷ್ಟು ನೋವಾಗಿಲ್ಲ.. -ನೀನೆಷ್ಟು ದಯಾಮು 
ಜಸು ನಾನು ನಿನಗೆಷ್ಟು ಅನ್ಕಾ ಯ ಮಾಡಿದ್ದ ರೂ ನೀನು ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಹಾಯ ತೋರಿ 
ರುನಿ. ನಾನು 12) ಜ್ಯ ದಯಮಾಡಿ ನನ್ನ ನ್ನ್ನ ಕ್ಷನಿಂಸಲಾರೆಯಾ? 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಬಿಕ್ಕಿ ಬಿಕ್ಕಿ ಅತ್ತನು, ಅತನ ದುಃಖವನ್ನು ನೋಡಿ ಆಕ್ಸೆ 


ಲ ಲ್‌ 


ಡ್‌ 


ಅ ಗತ್‌ ಮಿ 


೧೯೪೬ರಲ್ಲಿ ಹೀಗ೦ದಿದ್ದರು: “ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹಳ್ಳಿ ಹಳ್ಳಿಗೂ ಹೋಗ 
ಬೇಕು. ಕೋಟ್ಕಾಂತರ ಮಂದಿಗೆ ಇದರೆ ಲಾಭ ದೊರೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು. 
ನಿಸರ್ಗ ಸೇವಾನಿಲಯಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ ಬರಬೇಕು; ಬಂದೀತು. ನವಗೆ 
ದೈವ ಕೈಪೆಯಿದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ತ್ಕಾಗವೂ ಸೇವೆಯೂ ಅಗತ್ಯ. 
ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯವೂ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ರಾಮರಾಜ್ಯದ 
ನಸಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿತ್ತು. ಸರದಾರ ಪಠೇಲರಿಗೊಮ್ಮೆ ಆ ಕುರಿತು ಅವರು ಸೂಚಿಸಿ 
ದ್ವರು, 
ಗಾಂಧೀಜಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಸರ್ಗಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ದಿವ್ಯ ವರವು ಸಕಲ ಜನತೆಗೂ 
ತಲಪುತ್ತಿತ್ತೋ ಏನೋ. ಆದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಅಜ್ಞಾನೀ ಹೈದಯಗಳು ನಮ್ಮ ಮಥ್ಯೆ 
ಇನ್ನೂ ಇರುವಾಗ? ಗಾಂಧೀಜಿ ಒಂದು ಸಾಗರದಂತೆ, ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು 
ಮುಳ್ಳುಗಳೇ ಕಾಣಿಸಿದುವು. ಅಂದು ಜನವರಿ ಮೂವತ್ತು, ಮೂರು ಬಾರಿ 
ಗುಂಡು ಹಾರಿತು; ಗಾಂಧೀಜಿ ಬಿದ್ದರು. ಅನರ ಜೀವನವೂ ಆಗಲೇ ಮುಗಿದಿತ್ತು. 
ಎಂತೊ ಕಳೆದುಹೋದ ಜೀವಕ್ಕಾಗಿ ಡಾ| ಭಾರ್ಗವರು ಮುದ್ದು ಹುಡುಕಬೇಕಾಗಿ 
ರಲಿಲ್ಲ, 


್ಪ್ಪಾ- ಸಗಳ ಇವಾ-. 


ಇಳ್ಳಿ ಡಾ 
ಪ್ರಸ್ಮಾವನೆ 





ನಿಸರ್ಗ ಜೀವನದ ಪವಿತ್ರ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಸಾರುವ ಉಚ್ಛಧ್ಮೇಯದಿಂದ ವಾ 
ಚಿಕ್ಕ ಲೇಖನ ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ, ಮಹಾಜನರು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಿನಂತಿಸು 
ತ್ತೇನೆ, ಈ ಬರಹವನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಲು ನೆರವಾದ ಈೀ। ಎಚ್‌. ಎಂ, ನಾರಾಯಣ 
ಭಟ ಇವರಿಗ್ಳೂ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಶೀ! ಶೆಣ್ಳಾಯವರಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರತಿಗಳು ಬೇಕಾದವರು ಆಂಚೆ ವೆಚ್ಚ 0-1-0 ಸಹಿತ, 
ಒಟ್ಟು ಎರಡಾಣೆ ಅಂಚೆ ಚೀಟನೊಂದಿಗೆ, ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಬರೆದೂ 
ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಶ್ರೀ। ಜಿ. ಸುಪ್ರಾಯ ಭಓ*, 
ಶ್ರೀ ನಿಸರ್ಗ ಸೇವಾ ನಿಲಯ, 
ಬಾವಟಿಗುಡ್ಡೆ, ಮಂಗಳೂರು, (ದ, ಕ.) ಲೇಖಕ. 


97--8--1956 





"ಒಂದಾಣೆನುಾಲೆ? ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರತಿ ಶನಿವಾರ ಹೊರಡುತ್ತವೆ, ಒಂದೊಂದು 

ವಾರ ಒಂದೊಂದು ಹೊಸ ಪುಸ್ತಕ, ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೆ ಒ೦ದಾಣೆ. ಈ ವರಾಲೆ 

ಯಲ್ಲಿ, 1956ನೇ ಮಾರ್ಚ ಕೊನೆಯ ವಾರದ ವರೆಗೆ 00 ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಹೊರಬವೆ. 


ಏಜಂಬರಿಲ್ಲದ ಕಡೆಗಳ ಪುಸ್ತಕ ವ್ಯಾಪಾಠಿಗಳಂು ಏಜನ್ಸಿಗಾಗಿ ಬರಕೊಳ್ಳಿರಿ 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆಯ ಪುಸ್ತಕಗಳು 

ಟಪ್ಪಾಲು ಮೂಲಕ ಬೇಕಾದವರಿಗೆ 

ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆಯ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಆಯಾಯ ಸ್ಪಳದ 
ಏಜಂಟರಿಂದಲೇ ಪಡಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳೇದ.. ಇದರಿಂದ 
ಟಪ್ಪಾಲು ಖರ್ಚು ಉಳಿಯುವುದು. 


ಏಜಂಟರು ಇಲ್ಲದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ, ಬಪ್ಸಾಲು ಮೂಲಕ ಅಪೇ 
ಕ್ರಿಸುವವರು, ಬೇಕಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಕ್ರಯವನ್ನೂ, ಟಿಪ್ಪಾಲು 
ಖರ್ಚನ್ನೂ ಮುಂಗಡವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಪುಸ್ತಕದ 
ಬೆಲೆ ಒಂದಾಣೆ. ಸಾಧಾರಣ ಪ್ರತೀ ಮೂರು ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ 
ಟಪ್ಪಾಲು ಖರ್ಚು ಒಂದಾಣೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. 

ಒಂದು ವರ್ಷದ 89 ಪುಸ್ತಕಗಳು ಬೇಕಾದವರು ರೂ. 
4-8-0 ಮುಂಗಡವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿದರ್ಕೆ ಆಗಲೇ ಪ್ರಕಟವಾ 
ಗಿದ್ದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಹಣ ತಲಪಿದ ಕೂಡಲೆ ಕಳುಹಿಸುವುದ 
ಲ್ಲದೆ, ಆ ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆಗೆ ಪ್ರತೀ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು 
ಪುಸ್ತಕಗಳಂತೆ ಅವುಗಳು ಪ್ರಕಟವಾದ ಹಾಗೆ, ಒಟ್ಟು ರಿತಿ 
ಪುಸ್ತಕಗಳಾಗುವ ವರೆಗೆ ಟಿಪ್ಪಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಜ.2 ಕಳುಹಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲ್ಕೆ 
ಪ್ರಭಾತ ಆಫೀಸು : : ರಥಬೀದಿ : ಃ ಮಂಗಳೂರುಂ-೦. 
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ಇಂದೇ ಕಾಯ್ದಿರಿಸಿರಿ! 


ಕೇನಲ 1000 ಪ್ರತಿಗಳು ಅಚ್ಚಾ ಗುತ್ತಿನೆ. 
ಸಗ ತ್ದ 

ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿ 
೧) 

( ತಾತ್ವಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ) 


ಅನೇಕ ««ಅಸಾಧ್ಯ?? ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಗುಣಪಡಿಸಿದ 


ಅನುಭವಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಪಂಚದ ವಿನಿಧ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ತಜ್ಞ ರು ಮತ್ತು 


ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಹಾಗೂ ಇತರ ತತ್ತಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ತ ಕುರಿತು 
ಪಟ್ಟಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೂ ಸ್ವತಃ. ಓದಿರಿ, 


ಸಕೆಲ ರೋಗಗಳಿಗೂ, ಗುಣವಾದ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಸಹಿತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಿನರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಸರಳ, ಸುಲಭ, ಸ್ಪಷ್ಟ ಮತ್ತು ಸಚಿತ್ರ ನಿವರಣೆ! 


500ಕ್ಕೂ ಮಿಕ್ಕಿ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ರೆ ಮತ್ತು ನಿಸರ್ಗ 

ಜೀವನದ ಸಾರಸಂಪೂರ್ಣವನ್ನು ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ ಚರ್ಚಿ 

ಸಿದ ಈ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನೀವೇ ಡಾಕ್ಟರರಾಗಬಹುದು. 


ಲೇಕಖ-:: ಶ್ರೀ! ಮರಕ್ಕಿಣಿ ಶಂಕರ ನಾರಾಯಣ ಭಓ, 8,೩ 8,1, 
ಮಂಗಳೂರು, (ದ. ಕ.) 
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